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1 Charakteristika Skoly

Zakladni skola Rumburk, Vojtécha Kovare, Vojtécha Kovare 83/31, Rumburk
telefon: 606 650 470, www.zsvojtechakovare.cz, reditel@zsvojtechakovare.cz

Skolni preventivni tym:
Mgr. Jan Kolaf, reditel Skoly
Mgr. Jana Havlikova, metodik primarni prevence

ZS se nachézi v pfihrani¢ni oblasti mésta Rumburk. Je tedy zhruba 20 minut chiize
od centra. Jedna se o mensi Skolu, ve které se vzdéldvaji Zaci od 1. do 5. tfidy — celkem 89
74k(. Skola méa velmi dobré zazemi — prostorné tfidy, velkou druZinu, dvé jazykové ucebny,
PC ucebnu, télocvi¢nu, prostorné chodby, zazemi pro pedagogické i nepedagogické pracovniky,
prostory pro sklad ucebnic a materiall. Také disponuje Skolni vydejnou jidla — obédy si ne-
chavame privazet ze $kolni jidelny Z§ U Nemocnice Rumburk.

V budoucich letech je v planu pracovat na oZiveni skoly, na vyméné ndbytku, tabuli a pod-
lah. Ddle planujeme vytvofit novou odbornou ucebnu.

Strucna analyza situace

Skola ma rodinny charakter z ddivodu jeji velikosti. U¢itelsky sbor je jednotny, pIné kvalifi-
kovany. Déti ve $kole se jevi jako bezproblémové. Skolu navitévuji déti z rzného socialniho
prostiedi, coz mlZe vést ke vzniku mnoha rizikovych faktor(, které dale ovliviiuji vyvoj ditéte a
hrozi naruseni pratelské atmosféry ve Skolnim prostfedi. Toto multisocialni prostfedi nékteri
rodi¢e vnimaji Spatné ze strachu, Ze jejich "zaopatfené" dité je ve tfidé s détmi "nezaopatreny-
mi" a boji se, Ze tim bude trpét vzdélavani jejich potomka. Realita takova ale neni, uditelsky
sbor je zkusSeny a s touto situaci pracuje jiz nékolik let. Posledni roky je tu ale zvySujici se pocet
déti s PO, i to mliZe naruSovat kvalitni vyuku. Zvedd se tim totiz pocet AP. Napfriklad soucasna
3. tfida pfi 12 détech eviduje 5 zakl s PO 2. a vyssiho stupné. Z toho zhruba polovina zaka je
ze socialné slabsich rodin. Cilem Skoly bude tedy pracovat na udrZeni zakladniho vzdélavani
pro vSechny zaky rovnym zplsobem a to tak, aby nebyly znevyhodnované déti z Zadného soci-
alniho prostredi. Prevence bude zamérend na osobnostni rozvoj, rozvoj komunikace a sebepo-
zndani, utuzovani tfidnich kolektivli a dobré vztahy mezi zZaky, planovani volného ¢asu a v nepo-
sledni fadé i na vrstevnicky tlak. VSechna tato témata se budou prolinat uéivem nékterych
predmétl (Cesky jazyk, prvouka, télesna vychova atd.), preventivnimi programy (poradané rlz-
nymi organizacemi) a také béhem volnocasovych aktivit.


mailto:reditel@zsvojtechakovare.cz
http://www.zsvojtechakovare.cz/

Vnitini zdroje skoly

¢ www.zsvojtechakovare.cz

* Skolni nasténky
»  webové stranky MSMT
¢ odborna a metodicka literatura

* spolupracujici instituce

2 Cile programu

Program prevence ma za ukol pomoct vytvofit ve Skole podmétné prostredi pro vychovu
zaka ke zdravému Zivotnimu stylu a tim co nejvice eliminovat nebezpecné jevy nynéjsi
spolecnosti (rlizné druhy zavislosti, Spatné mezilidské vztahy atd.). K vytvoreni takovéhoto
prostiedi je potfeba spoluprace tfidnich uciteld, metodika prevence, ostatnich pedagogu, ale
také rodicu.

Kratkodoby cil

Za kratkodoby cil si stanovujeme pokracovat v sestaveném planu jednotlivych preven-
tivnich aktivit a besed ve vyuce od 1. do 5. tfidy, které na sebe budou alespon c¢astecné
navazovat. S jednotlivymi pfednasejicimi se Zaci potkaji nékolikrat béhem své skolni dochdazky
u nas ve Skole. Diky tomu ho poznaji ho bliz a ziskaji k nému vétsi davéru, coz povede k lepsi
komunikaci mezi zdkem a prednasejicim.

Stfednédoby cil

Ma dva body. Prvnim je zefektivnit komunikaci s rodici, at uz pomoci aplikace EduPage,
socialnich siti, tak i moZnosti se potkat pti alternativnich tfidnich schlizkach (upravena forma
tripartit, konzultace). Druhym bodem je pak uzka spoluprace s Pedagogicko-psychologickou
poradnou a Specidlni poradenskym centrem. Zamérit se na zaky, u kterych hrozi vétsi riziko
vyskytu socidlné-patologickych jeva.

Dlouhodoby cil

Dlouhodobych cila je nékolik. Mezi jedno z nejdllezitéjSich je vytvaret ptiznivé klima
ve Skole nejen pro Zaky, ale i pro vSechny pedagogy a nepedagogy. Vytvofit prostredi, kde
bude panovat dobra atmosféra, bez stresu a strachu. Misto, kde Zaci budou védét, kde hledat
pomoc a nebudou se bat, fict si o ni. Umét fict ne — podpofit uceni se asertivnimu jednani.
Dalsi cile jsou zapojit co nejvice zakl do mimoskolnich aktivit a znat zasady slusného chovani.
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3 Vychozi dokumenty

e Zakon ¢. 561/2004 Sb. o predskolnim, zakladnim, stfednim a jiném vzdélavani (Skolsky
zakon)

* Zakon €. 379/2005 Sb. o opatrenich pred skodami zplsobenymi tabakovymi vyrobky,
alkoholem a jinymi navykovymi latkami

*  Metodické doporuceni Ministerstva Skolstvi, mladeze a télovychovy k primarni preven-
ci rizikového chovani u déti, Zakl a studentu ve Skolach a Skolskych zafizenich, ¢.j.:
21291/2010- 28

e Metodicky pokyn Ministerstva Skolstvi, mladeze a télovychovy k vychové proti
projevim rasismu, xenofobie a intolerance, ¢.j.: 14423/99-22

* Metodicky pokyn ministryné skolstvi, mladeZe a télovychovy k prevenci a feSeni Sikany
ve $kolach a $kolskych zatizenich C.j. MSMT-21149/2016

* Metodicky pokyn k jednotnému uvolfiovani a omlouvani zak( z vyuc€ovani, prevenci a
postihu zaskolactvi ¢j. 10 194/2002-14

» Spoluprace predskolnich zafizeni, $kol a $kolskych zafizeni s Policii CR pfi prevenci a
pfi vySetfovani kriminality déti a mladeZe a kriminality na détech a mladeZi pachané,
¢.j.: 25884/2003-24

»  Vyhladka MSMT €.72/2005 Sb. o poskytovani poradenskych sluzeb ve $kolskych za-
fizenich

vavys

* Ndrodni strategie protidrogové politiky na obdobi 2010-2019

e Vnitfni smérnice — Skolni Fad
4 Cilova skupina

Tento program je vytvofen a uréen pro #aky a pedagogické pracovniky $koly. Skolu tvoFi
5 ttid (od 1. do 5. ro¢niku) a 3 oddéleni Skolni druziny.

5 Prostorové zajisténi

Pro vychovné vzdélavaci proces jsou vyuZzivany kmenové tridy jednotlivych ro¢nik(, speci-
alni ucebny (Aj, VV), télocvicna, prostor Skolni zahrady, Skolni hfisté a oddéleni skolni druziny.



6 Personalni zajisténi

Vsichni pracovnici Skoly, podilejici se na realizaci preventivniho programu, jsou uvedeni

v tabulce.
Jednotlivé Ttidni ucitelky a vy- Asistentky peda- Netfidni ucitelé
tiidy a chovatelky goga
oddéleni SD
1. ro¢nik Mgr. Petra Frintova Anna Smidova
2. rocnik Mgr. Vendula Koutecka Vladimira Defiova
3. rocnik Mgr. Jana Havlikova Klara Duchacova Mgr. Jan Kolar
4. rocnik Mgr. Lenka Richterova Dita Zimova Mgr. Bc. Michaela
Galbava, DiS
Dagmar Seme-
radova Mgr. Jan Kolar
5. ro¢nik Mgr. Katefina Steiner- Lenka Branseova Mgr. Bc. Michaela
tova Galbava, DiS.
Mgr. Jan Kolar
Mgr. Lenka Richte-
rova
Oddéleni Dita Zimova (vedouci Vladimira Denova
SD vychovatelka) ; L
Klara Duchacova
Dagmar Semeradova .
Anna Smidova
Mgr. Jan Kolar

7 Spoluprace metodika prevence

Metodik prevence spolupracuje s vedenim Skoly na zakladé programu. Tento preventivni
program je zatrazen do planu $koly. Reditel koly sezndmi rodice s preventivnim programem.

Metodik ddle spolupracuje se vSsemi vyucujicimi ve Skole a pokud je potreba, tak i s rodici.

Neméné dllezitd je i spoluprace s Pedagogicko-psychologickou poradnou. Toto odborné
pracovisté poskytuje odborné sluzby ucitelim, zakim a jejich rodi¢m, které jsou stanoveny
ve vyhlasce €. 72/2005 ve znéni pozdéjsich predpist (Vyhl. ¢. 116/2011 Sb.).



8 Prostredky k napliovani cill

Tridnické hodiny — vyuziti digitalnich ucebnich materidlG: Nebezpeci kolem nds, vztahy
a spoluprace, komunikace, tolerance x xenofobie, legdlni a nelegdlni drogy, nasili, Sika-
na. Témto tématlm se ucitelé s zaky budou postupné vénovat minimdlné jednou
za pololeti

Vzdélavani ucitell — Dalsi vzdélavani pedagogickych pracovnikd, odborna literatura, se-
minare pro pedagogicky sbor. Tady je frekvence individualni, prdbézné béhem roku.

Vylety a exkurze — posileni dobrych vztah( ve tfidé, reseni konfliktd. Zajistuji vyucujici
v pribéhu skolniho roku.

Posilovani spoluprace v rdamci tfidy i mezi rocniky — Skolni projektové dny, specidlni dny
(Den crazy ucest atd.). Zajistuji vyucujici v prabéhu skolniho roku.

Pravidelné zafazovani prvkd sebehodnoceni zakd, pldnovani ¢asu. Zajistuji vyucujici
v prabéhu skolniho roku.

9 Prevence ve vyuce dle Skolniho vzdélavaci programu

Tuto prevenci zajistuji jednotlivy vyucujici daného predmétu v rdmci svych hodin.

1. ro¢nik — prvouka, télesnd vychova: Bezpecna cesta do skoly, bezpe€na mista na hru,
vychova ke zdravi

2. roénik — prvouka: komunikace s cizi osobou, odmitnuti komunikovat s cizimi, pozada
0 pomoc, popise hrozici nebezpedi, dramatizace modelovych situaci (setkdni s cizim
Clovékem)

3. ro¢nik — prvouka: komunikace s tisfiovou linkou, bezpecné chovani v dopravnich
prostiedcich, zakladni pravidla provozu na pozemnich komunikacich, jsem cyklista

4. ro¢nik — prirodovéda: zakladni dopravni situace jako chodec a cyklista, ndvykové lat-
ky — odmitnuti

5. ro¢nik — pfirodovéda, informatika, vlastivéda, matematika: rozliSuje vhodné a ne-
vhodné formy komunikace, rozviji smysl pro spravedlnost, osvojuje si chovani podporu-
jici dobré vztahy, empatii, zhodnoti chovani porusujici lidska prava, respektuje jiny na-
zor, respektuje narodnostni mensiny, uvédomuje si rizika spojena se socidlnimi sitémi,
porovna svétova ndbozenstvi a kulturni odliSnosti, finan¢ni gramotnost (procenta uvé-
rd, pujcky)



10 Spoluprace s odborniky, kontakty

» Pedagogicko-psychologicka poradna Rumburk, Ustecky kraj
* Specialné pedagogické centrum Rumburk

e Stredisko vychovné péce lifikov

» Hasi¢sky zachranny sbor Usteckého kraje

e Méstska policie Rumburk

e Statni policie Rumburk

* OSPOD Rumburk

* Strfedni zdravotnicka Skola a obchodni akademie Rumburk
*  Muzeum Rumburk

* Hope4kids

*  Mésto Rumburk
Dtlezité kontakty a organizace v ramci Sluknovského vybézku

OSPOD Rumburk — Socialné pravni ochrana déti

Kontakt : vedouci pracovisté lvana StraSilova, telefon: 412356293, 412356294

Odbor socialnich véci a zdravotnictvi

Ing. Denisa Svobodova — vedouci, telefon: 412356290

Socidlné pravni ochrana déti Varnsdorf

Kontakt : Bc. Marcela Loukovd, Lenka Holubova, DiS.

Kuratorka pro déti a mladez Mé&U Varnsdorf, telefon: 412 384616

Policie CR — obvodni oddéleni policie Rumburk, Tt. 9. kvétna 406/55,

Kontakt: Bc. Anna Mateiciucova, telefon: 412310662 (kancelar) nebo 412310 651
(dozor¢i sluzba Obvodniho odd. policie Rumburk)

email: krpulk.uo.dc.oo.rumburk@pcr.cz



Pedagogicko-psychologicka poradna

telefon: 412 332 325
email: rumburk@pppuk.cz
web: http://www.pppuk.cz/poradny/rumburk

Metodicka prevence Mgr. Eva Michalinova
email: eva.michalinova@pppuk.cz
telefon: 412 332 325, 608 199 222

Etoped Mgr. Zdenék Stanék
email: zdenekstanek@seznam.cz
telefon: 720 484 975

SVP Sluknovsko

Vedouci Mgr. Jana Bajanova
email: vedoucisvp@ddsjirikov.cz
telefon: 778 742 766

Terénni programy — Cilova skupina osoby v nouzi, socidlné vyloucené

CEDER — komunitni centrum

Kontakt : Miroslav Rebicek, Kfizikova 918/ 32, 407 46 Krasna Lipa

telefon: 775233703, email: info@os-sedr.cz

AMARI Klub

Volnocasové aktivity, doucovani. Cilovou skupina jsou predevsim déti ze socialné slabsich ro-
din. Socialné aktiviza¢ni sluzby pro rodiny s détmi

Kontakt : KOSTKA Krasna Lipa, Masarykova 1094/4 407 46 Krasna Lipa
Statutarni zastupce: Hana Volfova

telefon: 412354844, 777291400, email: kostka@krasnalipa.cz

Linka bezpeci — 116111 — Sexudlni zneuzivani

Telefonicka krizova pomoc. Cilova skupina déti a mladez

Kontakt: Alena Sobotkova, telefon: 116111, email: alena.sobotkova@varnsdorf.cz



Telefonicka krizova pomoc

Déti a mladez ve véku od 6 do 26 let ohroZené spolecensky nezadoucimi jevy

- obéti domdaciho nasili

- osoby v krizi

- osoby, které vedou rizikovy zpUsob Zivota nebo jsou timto zplsobem Zivota ohroZzeny
- rodiny s ditétem, détmi

Kontakt: PhDr. Jaroslav Sturma, Vorsilska 139/5, 110 00, Praha 1 — Nové mésto

telefon: 224930661, 603213826, email: praha@poradnaprozeny.eu

KC — Kontaktni poradenské centrum

Kontaktni a poradenské centrum WHITE LIGHT. Rumburk je zafizeni, které poskytuje sluzby
socialni prevence uzivatelim drog. Jejich prostrednictvim se snaZi minimalizovat zdravotni a
socialni rizika spojena s uZivanim navykovych latek. Osobam blizkym uZivatelim drog nabizi
poradenské a informacni sluzby.

Kontakt: vedouci pracovisté — Vit Jelinek, adresa : T. 9. kvétna 1227/25, 408 01 Rumburk

telefon: 412331071, 602195104

Probacni a mediacni sluzba Rumburk

Zprostiedkovani ucinného a spolecensky prospésného reseni konflikti spojenych s trestnou
Cinnosti.

Kontakt: vedouci pracovisté Mgr. Petra Kleprlikova, Mgr. Michal Barak
Zacinam znovu

Cilem programu je pomoci mladistvym, ktefi se dostali do stfetu se zdkonem. Vstipit jim pra-
covni ndvyky a motivovat je k Zivotu v souladu se zakonem. Cilovou skupinou jsou déti a mla-
dez, ktefi jsou v péci Probacni a mediacni sluzby.

Telefon : 412333021, 412332664

11 Volnocasové aktivity

Prevence rizikového chovani pomoci aktivniho traveni volného Casu za pfiméreného dohledu
nebo vedeni kvalifikovanych vedoucich je vidy ucinnd. Ve smés jsou tvoreny tak, aby plnily
funkci relaxaéni, kompenzacni, regeneracni, vychovnou a socialné preventivni fuknci.

10



Zajmové krouzky na nasi Skole

Angli¢tina
Deskové hry
Sportovky

Aerobik

Védecké pokusy — Veseld véda

Veselé kosticky
Tvofilek
Programacek

Kouzlo pfirody

Akce Skoly

12

Halloween

Mikulasska besidka
Vanocni dilnicky s rodici
Vanocni besidka

Dny otevienych dvefi
Divadelni predstaveni
Navstéva kin

Skolni vylety, exkurze
Projektové vyucovani
Poskytovani 1. pomoci

Pfespavani ve skole

Sportovni odpoledne s rodici

Kontrola programu

Kontrola a hodnoceni preventivniho programu bude probihat ve dvou drovnich. Ctvrt-

letné se sejde preventivni tym ve sloZeni metodik prevence a feditel Skoly k pribéznému

11



hodnoceni plnéni programu. Hodnoceni ve druhé Urovni provede metodik prevence na zakla-
dé podklad(i viech pedagogl Skoly v zavéru Skolniho roku.

Platnost od 01. 09. 2026 Mgr. Jana Havlikova
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