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Uvod

Soucasné promény naSeho Skolstvi, které¢ vyjadiuji moderni trendy ve vzdélavani, stavi Skoly
pfed moznost (ale také povinnost), vytvofit si svlj vlastni vzdélavaci program pro zékladni
vzdélavani. Na vytvofeni tohoto dokumentu se podilel tym pedagogti nasi koly. Skolni
vzdélavaci program ,,Oteviena skola“ neni uzavienou knihou, nebot’ by mél neustale vyjadrovat
aktualnost a otevienost novému védeckému poznani, stile novym d&jim ve spolecnosti a
aktivné zachycovat vyvijejici se zdroje informaci. Pfedpokladdme tedy nasi pokracujici praci
s predkladanym textem Skolniho vzdélavaciho programu.

Zvoleny nazev ,Oteviend Skola“ vyjadfuje naSi prvofadou ambici: ,,Profesionalni,
kvalifikovanou vzd€lavaci péci pomoci kazdému ditéti, Casto sriznymi vzdélavacimi
potfebami, najit si svou cestu, kterd povede k rozvoji vlastni osobnosti.*
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Identifikaéni udaje

Nazev vzdélavaciho programu: y o
Skolni vzdélavaci program pro zékladni vzdélavani OTEVRENA SKOLA

Udaje o 3kole:

Zékladni skola Rumburk, Vojtécha Kovare 85/31, okres D&Cin, ptispévkova organizace
Reditel $koly: Mgr. Jan Kolaf

Kontakty: telefon: 606 650 470

e-mail: reditel@zsvojtechakovare.cz
www.zsvojtechakovare.cz

Platnost dokumentu od 1. 9. 2023

Cislo jednact: 145/2023/310/ SVP IV. Mg ¢ Jap Ditaly signed

by Mgr. Jan Kolar
Date: 2026.03.25

Kolar 10:48:04 +01'00"

Podpis feditele: Mgr. Jan Kolar

Jméno koordindtora tvorby SVP:
Mgr. Jan Kolaf (ptivodni verzi vypracovala Mgr. Olga Kolafova)

Adresa: Vojtécha Kovare 85/31, 408 01 Rumburk
Pravni forma: piispévkova organizace

1CO: 72 744 596

RED - IZ0: 600 076 156

Ziizovatel: M¢ésto Rumburk

pravni forma: obec
ICO: 00 261 602

Ttida 9. kvétna 1366/48
408 01 Rumburk

Skola sdruzuje:

Zakladni Skola kapacita: 120 [ZO: 102 053 677
Skolni druZina kapacita: 80 [ZO: 116100 354
Skolni jidelna vydejna [ZO: 150077 262
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Charakteristika §koly

Poloha Skoly

Skola se nachéazi v okrajové ¢asti mésta, nedaleko statnich hranic s Némeckou republikou.
Charakteristika Soucasny stav Vyhled do dalsiho obdobi
Velikost a naplnénost | Jsme Skolou od 1. — 5. ro¢niku. Kompletni revize SVP

Skola vzd&lava 91 zaku.
Primérna naplnénost tiid je 18 zak.

Jidelna Zaci i pracovnici $koly se stravuji
v jideln¢, kam se obédy dovazeji.
Skolni druzina Sidli v pudnich  prostordich  po

rekonstrukci. Ke svym ¢innostem
vyuziva téz télocvicnu, Skolni zahradu.

Charakteristika pedagogického sboru

Pedagogicky sbor ma 12 c¢lenil, v némz se spojuji mladi i zkuSené;jsi pedagogové. Prioritou
Skoly je, ze zaméstnava pln¢ kvalifikované pedagogy, znichz 2 vystudovali specidlni
pedagogiku se zaméfenim na logopedii a vyvojové poruchy uceni a chovani a 5 asistentll
pedagoga pro zaky se specidlnimi vzdélavajicimi potfebami.

Charakteristika zaka

Vétsina zakd jsou déti z blizkého okoli. Cast déti dojizdi z okolnich obci. Cast déti pracuje s
vyvojovou poruchou. Daii se ndm tyto déti zcela integrovat a vénovat jim specialni péci
(individualni plany, PLPP, hodiny népravy, klasifika¢ni opatfeni atd.).

Projekty

Skola se zapojuje do mnoho nabizenych projektu, které jsou v daném Skolnim roce nabizeny.
Nejcastéjsi je spoluprace je s Lesy CR. Skola je zapojena do projektu Ovoce a mléko do skol.
Nov¢ skola navazuje spolupraci s Gymnaziem Rumburk, kdy si jejich studenti plni projektovou

¢innost praveé na nasi skole.

Spoluprice s rodici a dal§imi subjekty

Spoluprace s rodi¢i je na dobré Urovni. Rodi€e mohou Skolu navstivit kdykoli, po vzdjemné
dohodé¢ s vyucujicim, v dobé konzulta¢nich hodin a tfidnich schiizek.

Rodice jsou o ¢innosti Skoly informovani prostfednictvim webovych strankach nasi skoly a
informacnim systému EduPage. Shrnuti Skolniho roku je k dispozici ve vyro¢ni zprave,
s kterou je seznamena Skolska rada.
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Charakteristika SVP

Zaméreni $koly

Nasi prioritou je komplexni a kvalitni vzdélavani, které zakiim poskytuje vyvazeny zaklad ve
vSech oblastech stanovenych Ramcovym vzdélavacim programem. Jako Skola se védomée
neprofilujeme v jedné konkrétni oblasti; nasim cilem je harmonicky rozvoj osobnosti kazdého
zéka. Vétime, ze zakladni Skola ma byt mistem, které otevird dvete ke vSem smérim lidského
poznani — od humanitnich pies pfirodovédné az po technické a estetické.

Mezi klicové pilife naseho vzdélavani patii:

VSestrannost: Rozvijime znalosti, dovednosti a postoje zaki tak, aby byli pfipraveni na Zivot
v moderni spolecnosti a dokazali se v budoucnu zodpovédné rozhodnout o své dalsi profesni
dréze.

Inkluzivni pfistup: PovaZujeme za samoziejmé vytvaret rovné prilezitosti pro vSechny.
Budujeme prostiedi, které je bezpecné a podnétné jak pro zdky nadané, tak pro zaky se
specialnimi vzdélavacimi potiebami.

Kvalita a profesionalita: Klademe diraz na efektivni metody vyuky a individuélni ptistup
k zékovi, coz umoziuje kazdému dosahnout jeho osobniho maxima.

. chceme ucit zaky takové znalosti a dovednosti, které budou dobre uplatnitelné v Zivoté, tzn.
méné encyklopedickych poznatkd a vice se zaméfit na ¢innostni uceni se zamérenim na praxi;
. zavadét do vyuky efektivni metody vyuky, jako je skupinové (kooperativni) a projektové

vyucovani, kterymi vedeme Zaky k tymové praci, k vzdjemné pomoci, sounaleZitosti a vzajemnému
respektu;

° vést zaky k vyuzivani komunikaénich a informacnich technologii, podporovat zavadéni a
vyuzivani vypocetni techniky do vSech predmétll, podporovat vyuku na pocitacich a jejich vyuzivani;

° podporovat sportovni vychovu, vést Zaky ke zdravému Zivotnimu stylu;

° vést zaky k dodrzovani stanovenych pravidel, zejména pravidel Skolniho radu;

° chceme stejnou péci vénovat vsem zakim;

° chceme klast dlraz na vSeobecné a rovné vzdélani pro vSechny, nebot pro Uspésny rozvoj ditéte

ma velky vyznam Zivot v populacné pfirozené skupiné (ve skupiné jsou zastoupeni zZaci s rlznymi
vlohami, nadanim a vlastnostmi);

° nechceme preferovat jen intelektudlni nadani, ale chceme stejné podporovat zZaky i s jinym
druhem nadani, jako je hudebni, pohybové, manudlni, estetické apod.

° provadét rozumnou integraci déti zaostdvajicich, ¢i jinak postizenych pfimo ve tfidach zakladni
Skoly s ostatnimi détmi;

° chceme se zamérovat i na Zzaky nadané, chceme jim vytvofit podminky pro jejich rozvoj a tim
omezit jejich prechod na jiné skoly. Z metod prace chceme u téchto zakl preferovat samostatnou praci,
skupinovou praci, projektové vyucovani apod. Rovnéz se chceme zucastiovat rdznych soutézi skolniho
i okresniho charakteru, kde rovnéZ maji moznost se Zaci prezentovat a zejména pfi pripravé k témto
soutézim dochazi k rozvoji jejich nadani. Chceme dale rozvijet silné stranky Skoly a maximalné
eliminovat a napravovat to, co povaZujeme za nedostatky.
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Vvchovné a vzdélavaci strategie

Cile zékladniho vzdélani

Cil Co predstavuje v zivoté Skoly a zédka a ve vyuce

1. Umoznit zakim | Rozvoj postojli, dovednosti a zplisobt rozhodovani metodami, které
osvojit si strategii | umoziuji pfimou zkuSenost

uceni a motivovat je | Dostatek informacnich zdroji a ucebnich impulsi (nabidek) -
pro celozivotni uceni | knihovna, internet, exkurze, propojeni informaci se skutecnym
zivotem, samostatnost, organizace vlastni ¢innosti, vlastni tsudek,
iniciativa, tvofivost, zodpovédnost

Komunika¢ni dovednosti, spoluprace, prace

v tymu

Poznavani vlastnich moznosti

Prezentace vlastnich vysledki

Tvotivost (prace na projektech)

Ucast na organizaci vzdélavani

Prace v motivujicim prostiedi

Prace s pfiméfenym ucivem

Hodnoceni formou zpétné vazby

Hodnoceni za to, co zak zvlada, ne za to, co neumi

Vyuka bez situaci nerovnosti a ponizeni Stanoveni dil¢ich cili
Zatazovani metod, které podporuji zvidavost VyuzZivani kladného
hodnoceni

Dobré¢ vysledky podporuji motivaci

Osobni ptiklad

2. Podnécovat zaky | Poznatky nejsou zakiim ptredkladany v hotové podobg.

k tvofivému | Uplatnovani mezipfedmétovych vztahti Objevovani vzijemnych
mysleni, logickému | vztahii a pfic¢in pfirodnich, spolecenskych a dalSich jevii a dé&ju.
uvazovani a k feSeni | Pfechod od frontalniho vyucovani

problémi k aktivizujicim metodam.

Prakticka cviceni.

Uplatiiovani zakladnich mySlenkovych operaci srovnavani, tfidéni,
analyza, syntéza, zobeciovani, abstrakce.

Rozvijeni schopnosti logického uvazovani.

Reseni problémi na zakladé kritického zhodnoceni informaci.
Podpora netradi¢nich zptisobii feSeni.

3. Vést zaky | Prostor pro stfetdvani a komunikaci riznymi formami (Ustné,
vSestranné, u¢inné a | pisemné, vytvarnymi prostiedky, pomoci technickych prostfedki
oteviené atd.) Dodrzovani etiky komunikace (vécnost, naslouchdni, prostor
komunikaci pro rizné nazory, respektovani originalnich, nezdatenych aj. ndzort)

Zaklad pro hledani a objevovani problémul. Zaklad spoluprace a
spolecného prozivani. Pfredpoklad poznavani sebe a vztaht k jinym.
Préace v tymu.
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4. Rozvijet u zaka
schopnost
spolupracovat a
respektovat praci a
uspéchy vlastni i
druhych

Jasna pravidla pro souziti ve $kol-prava, povinnosti, sankce.
Atmosféra demokracie a pratelstvi. Kooperativni uceni, spoluprace
ve vyuce. Osobni odpovédnost za vysledky spolecné préace.
Spoluprace uciteli a podil na tizeni Skoly. Spoluprace s rodi¢i a
dal§imi partnery.

5. Pfipravovat zaky
k tomu, aby se
projevovali jako
svébytné, svobodné
a zodpoveédné
osobnosti,

uplatiovali sva
prava a plnili své
povinnosti

Ucit se samostatné rozhodovat a nést diisledky za sva rozhodnuti.
Demokracii a svobodu nezaménovat za anarchii. Nutnost dodrzovani
mravnich hodnot a slusného jednani.

Vhodnou formou prosazovat své zajmy.

Ucit se argumentovat.

Pracovat se Skolnim fadem.

6. Vytvaret u zaka
potfebu projevovat
pozitivni city Vv
chovani, jednani a v
prozivani zivotnich
situaci, rozvijet
vnimavost a citlivé
vztahy k lidem,
svému prostiedi 1 k
ptirodé

Chapéani bohatstvi a slozitost citového Zivota, rozvijet citovou
otevienost vici podnétim

z prostiedi, ve kterém ziji.

Orientace ve vlastnim citovém zivot¢ a

v citovych vztazich.

S pomoci dospélych feseni své citové vztahy. UCcit otevien¢ a
kultivované projevovat své city. Ucit se ohleduplnému a citlivému
vztahu k lidem, k pfirod¢ a ke kulturnim a etickym hodnotdm. Vést k
uvédomeni citové nevyzralosti v obdobi dospivani.

7. Ucit zaky aktivné
rozvijet a chranit své
fyzickeé, dusSevni a
socidlni zdravi a byt
za né odpovédny

Cistota prostiedi §koly.

Vhodné hygienické zazemi

Vhodné prosttedi - ucelnost, funkc¢nost, estetiCnost, bezpeci -
spoluucast na jeho upravé. Organizace denniho rezimu ve prospéch
zakl (¢asova, obsahova).

Zdravy stravovaci a pitny rezim.

Kompenzaéni a hygienické prestavky v uceni. Pohybové relaxacni
prestavky, dostatecna nabidka pohybovych aktivit pro kazdého.
Skola bez kouie a drog.

Diisledna prevence Sikany a nasili.

Vztahy ve S8kole - ducta, sounaleZitost, uzndni. Respektovani
individualnich rozdild, motiva¢ni hodnoceni.




ZAKLADNi SKOLA RUMBURK, VOJTECHA KOVARE 85/31,
OKRES DECIN, p. o.,

tel.: 606 650 470
ICO: 72744596

S

408 01 RUMBURK

e-mail: reditel@zsvojtechakovare.cz
ID datové schranky: nvamr6r

Zakladni skola Rumburk
Vojtécha Kovare

8. Vést zdky k
toleranci a
ohleduplnosti k

jinym lidem, jejich
kulturam a
duchovnim
hodnotam, ucit je zit
spole¢né s ostatnimi
lidmi

Chapani principy a fungovani demokracie

v osobnim zivot¢ i ve Skole a spolecnosti. Otevienost viici
spoluzakiim.

Solidarita s druhymi.

Rozvijeni kritickych postoji k negativnim projeviim ve Skole i
spolecnosti.

Integrace zaka vyzadujicich specialni péci. Uvazovani v evropskych
a celosvétovych souvislostech.

Rozvijeni schopnosti empatie.

Multikulturni vychova - porozumeéni odliSnému zptsobu zivota lidi z
jinych kultur.

Vytvéteni podminek pro adaptaci zaki z jinych kulturnich prosttedi.
Ohleduplnost vici starym a nemocnym lidem.

9. Pomahat Zzakiim
poznavat a rozvijet
vlastni schopnosti v
souladu s redlnymi

moznostmi a
uplatiiovat je spolu

S osvojenymi
védomostmi a
dovednostmi pii
rozhodovani 0
vlastni zivotni a

profesni orientaci

10. Pomahat zaktim
orientovat se Vv
digitalnim prostfedi

a vest je k
bezpecnému,
sebejistému,
kritickému a
tvofivému vyuZivani
digitalnich

technologii pfi praci,
pii uceni, ve volném
Case 1 pii zapojovani
do spolecnosti a
obcanského zZivota

Uplatiiovani sebehodnoceni zaki.
Osvojovani zakladnich pracovnich dovednosti a navykii.
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Klic¢ové kompetence

Klicové kompetence maji zakliim pomahat pii ziskavani zakladu vSeobecného vzdélavani.
Uroven kli¢ovych kompetenci ziskanych na zakladni Skole neni kone¢na, ale tvoii zaklad pro
dalsi celozivotni uceni a orientaci v kazdodennim praktickém zivoté.

KOMPETENCE K UCENI - umoznit z4kiim osvojit si strategii ueni a motivovat je pro
celozivotni uceni

. Béhem vyuky klademe dlraz na ¢teni s porozumeénim, praci s textem, vyhledavani informaci.
Zaky vedeme k sebehodnoceni. Individualnim pfistupem k zakiim, maximalizujeme jejich $anci proZit
Uspéch.

° Zakim umozZfiujeme ve vhodnych pfipadech realizovat vlastni napady, je podnécovdna jejich
tvoFivost. Zaci se zd&astriuji rdznych soutéii a olympidd. U&ime se vytvaret takové situace, v nich? ma
zak radost z uéeni pro samotné uceni a pro jeho dalsi pfinos. Zadavdme détem zajimavé domaci ukoly.

KOMPETENCE K RESENi PROBLEMU - podnécovat ziky k tvofivému mysleni,
logickému uvazovani a k feSeni problémut

° Vyuka je vedena tak, aby Zaci hledali rlizna feseni problému, svoje feseni si dokazali obhajit. Ve
vhodnych oblastech vzdélavani pouzivdme netradi¢ni tlohy.

° Preventivni programy, prevence, obtéZovani, dopravni vychova, Sikana, kybersikana, internet,
poruchy prijmu potravy.

° PFi vyuce motivujeme Zaky v co nejvétsi mife problémovymi tlohami z praktického Zivota. Zaci
si postupné zdokonaluji kompetenci prace s informacemi ze vSech moznych zdroj(, Ustnich, tisténych
medialnich a pocitacovych, véetné internetu, aby je uméli vyhledavat, tfidit a vhodnym zplsobem
vyuZivat. Zaci jsou vedeni tmérné véku k pouzivani internetu.

KOMPETENCE KOMUNIKATIVNI - vést zdky k viestranné a ti¢inné komunikaci

. Vedeme Zaky ke vhodné komunikaci se spoluzdky, s uciteli a ostatnimi dospélymi ve Skole i
mimo Skolu. U¢ime Zaky obhajovat a argumentovat vhodnou formou svij vlastni ndzor a zaroven
poslouchat ndzor jinych. Zaclefiujeme metody kooperativniho uéeni a jejich prostfednictvim vedeme
déti ke spolupraci pfi vyucovani. Podporujeme komunikaci s jinymi Skolami.

KOMPETENCE SOCIALNI A PERSONALNI - rozvijet u zakti schopnost spolupracovat a
respektovat praci vlastni a druhych.

. Béhem vzdélavani mimo jiné pouzivdame skupinovou praci Zakd, vzdjemnou pomoc pfi uceni.
Usilujeme, aby 7aci prokazali schopnost st¥idat role ve skupiné. Zéky vedeme k respektovani spole¢né
dohodnutych pravidel chovani, na jejichz formulaci se sami podileji. U¢ime je zaroven k odmitavému
postoji ke vSsemu, co naruSuje dobré vztahy mezi zZaky. Chceme Zaky naucit zdkladidm kooperace a
tymové prace.

KOMPETENCE OBCANSKE - piipravovat zaky jako svobodné a zodpovédné osobnosti,
uplatiujici sva prava a plnici své povinnosti.

° Ve tfidnich kolektivech 7aci spoleéné stanovuji pravidla chovani. Skolni fad navazuje na pravidla
chovani vytvorena ve tfidach.
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KOMPETENCE PRACOVNI - poméhat zakéim poznavat a rozvijet své schopnosti i realné
moznosti a uplatnovat ziskané védomosti a dovednosti pti profesni orientaci
. Zaky motivujeme k aktivnimu zapojeni do oblasti Svét prace. Vedeme je k objektivnimu

sebehodnoceni a posouzeni s redlnymi moznostmi pfi profesni orientaci. Vyuku dopliiujeme o praktické
exkurze.

KOMPETENCE DIGITALNI - pomahat Zzakaim orientovat se v digitalnim prostfedi a vést je
k bezpe¢nému, sebejistému, kritickému a tvotfivému vyuzivani digitalnich technologii pfi praci,
pii uceni, ve volném Case i pii1 zapojovani do spolecnosti a ob¢anského zivota

Zabezpeceni vvuky Zaku se SVP

Zaci, u kterych se projevuji ptiznaky nékteré z vyvojovych poruch udeni, posilime se
souhlasem zékonnych zéstupci na vySetfeni do pedagogicko-psychologické poradny. Na
zaklad¢ vySetfeni a doporuceni poradny jsou pak tyto déti zatazovany do reedukacni péce.
V pripad¢, ze pedagogicko-psychologicka poradna nebo specidlné pedagogické centrum
diagnostikuje vyvojovou poruchu uceni je na zddost zakonnych zastupct ditéte vypracovan
individualni vzdélavaci plan, podle kterého se s ditétem v pribéhu skolniho roku pracuje.
V ném uvadime zdvéry a doporuceni z vySetieni v PPP, na co se konkrétné v reedukaci
zamétime, pomiicky, které se budou pii napraveé pouzivat, zpisob hodnoceni, termin reedukacni
péce, jméno pani ucitelky, kterd bude s ditétem pracovat. Pti klasifikaci téchto déti pfihlizime
k vyvojové poruse a hodnotime s toleranci.

Na urovni IVP je mozné na doporuceni $kolského poradenského zatizeni (v pfipadech
stanovenych provadécim pravnim piedpisem) v ramci podptrnych opatieni upravit o¢ekavané
vystupy stanovené SVP, piipadné upravit vzdélavaci obsah tak, aby byl zaji§tén soulad mezi
vzdélavacimi pozadavky a skuteCnymi moznostmi zakli a vzdélavani smétovalo k dosazeni
jejich osobniho maxima.

IVP zaka s podplrnymi opatfenimi od tietiho stupné (tyka se zakti s LMP) lze nahradit
jinymi vzdélavacimi obsahy nebo nahradit cely vzdélavaci obsah nékterého vzdélavaciho
oboru obsahem jiného vzdélavaciho oboru, ktery lépe vyhovuje jejich vzdélavacim
moznostem. V IVP Zakl s podplrnymi opatfenimi tietiho stupné (tyka se zaki s LMP) a
¢tvrteho stupné lze v souvislosti s ndhradou ¢asti nebo celého vzdélavaciho obsahu
vzdélavacich oborli zménit minimalni ¢asové dotace vzdelavacich oblasti.

Pri vzdélavani Zaka s lehkym mentdlnim postiZenim je tfeba zohlednovat jejich
specifika: problémy v uceni — Cteni, psani, po€itani; nepfesné vnimani casu; obtizné rozliSovani
podstatného a podruzného; neschopnost pracovat s abstrakci; snizend moznost se ucit na
zaklad¢é zkuSenosti, pracovat se zménou; kratkodobd pamét, problémy s technikou uceni;
problémy s porozuménim vyznamu slov; kratkodoba pamét’ neumoziujici dobré fungovani
pracovni paméti, mala predstavivost; nedostatena jazykova zpisobilost, niz$i schopnost ¢ist a
pamatovat si Ctené, fesit problémy a vnimat souvislosti.
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Mezi podptirna opatieni, ktera se kromé béznych pedagogickych opatieni ve vzdélavani
zakt s LMP osvédcuji, patii napt. posilovani kognitivnich schopnosti s vyuzitim dynamickych
a tréninkovych postupd, intervence s vyuzitim specifickych, specialné pedagogickych metodik
a rozvojovych materialt; pravidelné a systematické doucovani ve skole, podpora pfipravy na
Skolu vrodiné, podpora osvojovani jazykovych dovednosti, podpora poskytovana
v soucinnosti asistenta pedagoga.

Na zaklad¢ doporuceni PPP, SPC je mozné vzdé€lavat zéka v urcitém piedmétu v jiném
postupném ro¢niku.

Vzdélavani Zaki mimoradné nadanych

vyucovani v jednotlivych predmétech. Pro tyto Zzaky je zapotfebi zvySené motivace
k rozsifovani zdkladniho uciva do hloubky ptedevsim v téch vyucovacich pfedmétech, které
reprezentuji nadani ditéte. V ramci vyucovani matematiky projevuji tito zéaci kvalitni
koncentraci, dobrou pamét, zalibu v feSeni problémovych uloh a svymi znalostmi ptesahuji
stanovené pozadavky. Umoziujeme jim pracovat na pocitai (vzdélavaci programy),
individudlné pracovat s naucnou literaturou (hlavolamy, kvizy, zdhady, problémové ulohy), i
navstivit vyucovaci hodiny ve vysSich ro¢nicich. V dalsich nau¢nych piredmétech jsou jim
techniky...), jsou povérovani vedenim a fizenim skupin. Na zaky s hudebnim nadanim klade
ucitel vyssi ndroky odpovidajici jejich dovednostem a schopnostem. Vhodnym zplisobem je
zapojuje do ¢innosti v hodin¢ - mohou doprovazet na hudebni néstroj, predzpivavat pisen.
podporovani v mimoskolnich aktivitach, navs§tévuji vytvarné obory pii zdkladnich uméleckych
Skolach. Zaci nadani spiSe technicky, manualng zru¢ni, jsou sméfovani k zapojeni do
zajmovych aktivit organizovanych Skolou nebo zakladni uméleckou skolou. Pfi samotné vyuce
skupiny. Pohybové nadani Zaci jsou podporovani v rozvijeni vSech pohybovych aktivit,
predevsim téch, kde zak projevuje nejvétsi zdjem a talent. Zaci jsou zapojovani do sportovnich
soutézi, at’ uz v rdmci Skoly nebo mimo ni. Reprezentu;ji Skolu. Velmi Casto se stava, Ze tito zaci
maji vykyvy v chovani. Je nutné toto chovani usmériovat s

pedagogickym optimismem a taktné, avSak disledné. Usmeériiujeme zaky v osobnostni
vychové€, vedeme je k rovnému pfistupu k méné nadanym spoluzdkim, k toleranci, ochoté
pomahat slabsim. Neni vyjimkou, Ze vynika-li zak v jedné oblasti, v jiné je primérny.

Na zéakladé doporuceni PPP, SPC je mozZzné vzdélavat zdka v urcitém predmétu v jiném
postupném roc¢niku. V uméleckém zaméfeni zapojujeme déti do prace s Domem déti a
Uméleckou skolou.
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Vzdélavani zaka se specidlnimi vzdélavacimi potiFebami (Zaci zrakové a sluchové
postiZeni)

Vzdélavani zakl zrakove postizenych bude probihat ve tfidach formou individuélni integrace.
Zéaci se budou vzdélavat podle zpracovaného uéebniho planu b&znych tiid a na zakladg
individualnich vzd¢lavacich pland.

V ramci disponibilni dotace budou realizovany podle individualnich potieb jednotlivych zaki
piredméty specialni péce - zejména:

. prostorova orientace a samostatny pohyb zrakové a sluchové postizenych
° zrakova a sluchova stimulace

° prace s optickymi pomuckami

° logopedickd péce

° zdravotni télesna vychova

Rozvrh hodin a tydenni ¢asové dotace budou jako dosud zpracovany na kazdy skolni rok tak,
aby byl naplnén ucebni plan daného ro¢niku ve spolupraci s SPC. Podle stupné postizeni bude
pozadovana pfitomnost osobniho asistenta, ktery bude pomdahat zadkovi (jednomu ¢i vice) pfi
pfizptsobeni se Skolnimu prostfedi, bude pomaéhat ucitelim pfi komunikaci s takovym to
ditétem, pomahat pii komunikaci ditéte s ostatnimi zaky a také pti komunikaci Skoly s rodici
postizeného zaka.

Vzdélavani Zaki se specialnimi vzdélavacimi potiFebami (télesné postiZeni)

Vzdélavani zaka télesné postizenych bude probihat ve tfidach formou individudlni integrace.
Z4ci se budou vzdélavat podle zpracovaného uéebniho planu b&znych tiid a na zakladé
individualnich vzdélavacich planii. Ve spolupréci a na doporuceni specialné pedagogického
centra budou realizovany zmény v u¢ebnim planu, tykajici se prefazeni zaka z télesné vychovy
do zdravotni télesné vychovy, omezeni ve vytvarné vychové, pracovnich ¢innostech, ptipadné
v ostatnich pfedmétech. Protoze Skola neni bezbariérova, je nutné pozadovat piitomnost
osobniho asistenta, ktery bude pomahat Zdkovi (jednomu ¢i vice) pfi pfizptisobeni se Skolnimu
prostfedi, bude pomahat ucitelim pii komunikaci s takovym to ditétem, pomadhat pfii
komunikaci ditéte s ostatnimi zaky a také pii komunikaci Skoly s rodi¢i postizeného Zaka. Ucitel
musi zaky na ptitomnost postizeného spoluzdka pfedem pfipravit, stanovit pravidla chovani a
zpiisob komunikace ve tfidé i mimo vyucovani.

Vzdélavani zaki s autismem

Jedna se o zéky s leh¢imi formami autismu (s autistickymi rysy). Vzdélavani téchto zakt bude
probihat ve tfidach formou individudlni integrace. Ve spolupraci a na doporuceni specialné
pedagogického centra se budou zaci vzdelavat podle zpracovaného individualniho
vzdélavaciho planu.

Ucitel musi s Zaky, stanovit pravidla chovani a zptisob komunikace ve tfidé 1 mimo vyu€ovani
s takto postiZzenymi spoluzaky.

Na zaklad¢ posouzeni SPC o zavaznosti postizeni bude pozadovana pfitomnost osobniho
asistenta, ktery bude pomahat Zakovi jednomu ¢i vice pii pfizpiisobeni se Skolnimu prostiedi,
bude poméhat uciteltim pii komunikaci s takovym to ditétem, poméhat pti komunikaci ditéte s
ostatnimi zaky a také pfi komunikaci Skoly s rodi¢i postizené¢ho zaka.

Na zéklad¢ doporuceni PPP, SPC je mozné vzdélavat zdka v urcitém predmétu v jiném
postupném roc¢niku.
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Vzdélavani Zaki s poruchami chovani
Jedna se o zaky hyperaktivni, popiipadé s edukativnimi problémy, kteii nerespektuji nékteré
normy spolecenského chovani, jsou nepfizplsobivi, impulsivni a snadno unavitelni.

Vzdélavani téchto zakl bude probihat ve tfidach formou individuélni integrace.

Ve spolupraci a na doporuceni pedagogicko-psychologické poradny se budou zaci vzdélavat
podle zpracovaného individudlniho vychovné-vzdélavaciho planu. V procesu vytvareni
klicovych kompetenci bude nutné klast zvySeny dliraz na samostatné rozhodovani, kritické
mysleni, jednéni bez podléhani manipulacim a vychovu k préci a ke spolupraci.

Ucitel musi s zaky, stanovit piesna pravidla chovani a zptsob komunikace ve tfidé 1 mimo
vyucovani s timto zakem. Zavést systém pochval a trestu.

Vzdélavani Zaki s vice vadami

Vzdé&lavani zaki s vice vadami bude probihat ve tfidach formou individualni integrace. Zaci se
budou vzdélavat podle zpracovaného u¢ebniho planu béznych tfid a na zakladé individualnich
vzdélavacich plani. Ve spolupraci a na doporuceni ptisluSnych specialné pedagogickych center
nebo pedagogicko-psychologickych poraden budou realizovany zmény v ucebnim planu,
tykajici se téchto zakl. Na zakladé posouzeni SPC nebo PPP o zavaZnosti postizeni bude
pozadovana pritomnost osobniho asistenta, ktery bude pomahat zakovi jednomu ¢i vice pfi
ptizptisobeni se Skolnimu prostiedi, bude poméhat ucitelim pii komunikaci s takovym to
ditétem, pomahat pfi komunikaci ditéte s ostatnimi zéky a také pii komunikaci Skoly s rodici
postizeného zaka.

Na zékladé doporuceni PPP, SPC je mozZzné vzdélavat zdka v urCitém predmétu v jiném
postupném ro¢niku.

Zasady pro praci s détmi s postiZenim:

. respektovani zvlastnosti ditéte

° vcasnost (¢im diive je ditéti a rodicim poskytnuta specidlni pomoc, tim je lepsi vysledek
prace)

° vyvojovost (dilezité je ,,nepteskakovat® jednotlivé vyvojové etapy)

. optimalni prostfedi (jen ptfi vhodné Upravé rodinného prostfedi bude zajistén dobry
rozvoj ditéte)

. specialni pomucky, metody a formy vychovné prace

. vSestrannost (dbdme na to, aby dit€ mohlo své znevyhodnéni kompenzovat i jinymi

¢innostmi, v nichz je uspesné)
° soustavnost
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Vzdélavani Zaka zdravotnim znevyhodnénim

Vychazime z Metodického pokynu MSMT CR &.j. 13 711/2001- 24 k vzdélavani zaka se
specifickymi poruchami uéeni nebo chovani a Smémice MSMT CR &j. 13 710/2001-24
k integraci déti a zaki se specialnimi vzdélavacimi potfebami do Skol a Skolskych zafizeni.

V ptipadé, ze dit€¢ ma diagnostikovanu specifickou poruchu uceni, snazime se postupovat tak,
abychom mu pomohli vyuzit jeho skutecné védomosti a dovednosti v souladu s rozumovym
potencidlem nezatizenym obtizemi vyplyvajicimi z jeho poruchy.

° seznamime vSechny ucitele s poruchou ditéte a jejimi specifiky

° dohodneme se s rodi¢i na moznostech tzké spoluprace, stanovime terminy pravidelnych
schiizek (zpravidla jednou mésicné), v pripadé potfeby budou schiizky castéjsi

° vysvétlime vyucujicim zplisoby hodnoceni, moznosti tlev a toleranci pro zaka

o vypracujeme individudlni vzdélavaci program

o seznamime spoluzéky s rozdilnym zptisobem hodnoceni

° v hodinach ponechavame ditéti potfebné pomucky

o zajistime na Skole dochazeni ditéte do dyslektickych krouzkd za ucelem provadéni

reedukace

Zasady pro praci s détmi se specifickymi poruchami uceni:

kladeni redlnych cild, postupné zvySovani narokt

chvalit nejen vykon, ale i snahu

hodnotit je samotné a srovnavat jeho dil¢i uspéchy ¢i nedostatky s jeho vlastni osobou
pracovat s ditétem Casto, ale kratkodobé

pfi préci odstranit rusivé vlivy

snazit se navodit pfijemnou, soustfedénou atmosféru pii praci

snazit se najit néco, v cem je dité uspesné

pravidelna relaxace

Pfi praci s détmi se specifickymi poruchami uceni je velmi dulezité ziskat pro spolupréci jejich
rodice, bez kterych nelze dosahnout Uspéchu. Je tfeba ziskat si jejich divéru, poskytovat jim
jasné a srozumitelné informace, podporovat a povzbuzovat je pti naprave poruchy jejich ditéte.

Vzdélavani Zaku se socialnim znevyhodnénim

Do této skupiny patii Zaci, kteti pochézeji z prostiedi socidlng, kulturné a jazykové odlisného.
Hlavni problémem je zpravidla nedostate¢na znalost vzdélavaciho jazyka.

Pozornost je tieba pfi praci s témito détmi vénovat nejen osvojeni Ceského jazyka, seznameni
se s Ceskym prostredim, kulturnimi zvyklostmi a tradicemi, ale ve shod¢ se Skolskym zakonem
umoznit t€émto détem budovani jejich vlastni identity, kterd bude vychazet z jejich ptivodniho
prostredi.



ZAKLADNIi SKOLA RUMBURK, VOJTECHA KOVARE 85/31, E}L{m" -

OKRES DECIN, p. o., 408 01 RUMBURK —RER =
tel.: 606 650 470 e-mail: reditel@zsvojtechakovare.cz Zakladni 3kola Rumburk
ICO: 72744596 ID datové schranky: nvamrér Vojtécha Kovafe

Zasady pro praci s détmi se socialnim znevyhodnénim:

v ptipad¢ potieby vypracovani individuélnich vzdélavacich programt
skupinové nebo individualni péce

mensi pocet zaku ve tiide

specifické ucebnice a pomicky

odpovidajici metody a formy prace

piipadna pomoc asistenta ucitele

pravidelna spoluprace s rodinou

spoluprace s odbornym pracovistém

vytvareni ptiznivého klimatu pro ptisobeni téchto déti na skole
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Zakladni skola Rumburk
Vojtécha Kovare

Zaclenéni prurezovych témat do vvuky

Vzhledem k vyznamu a charakteru prifezovych témat pro rozvoj déti bychom radi, aby se stala
tato prifezova témata nedilnou soucasti celého systému vyuky na nasi Skole. Kazdé
z témat je mozné realizovat hned v nékolika oborech a to v rdmci bézné vyuky nebo v ramci
exkurzi, seminaft, praxi, Skolnich vyleti, tematickych dnti atd.

Vysvétlivky zkratek: INT — prifezové téma je integrovano do piredmétu
1. OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA

1. stupen

Tematické okruhy 1. 2. 3. 4. 5.
OSOBNOSTNI ROZVOJ
Rozvoj schopnosti CGj/INT  |Cj,Ma/INT |J,Ci/INT  |Cj/INT  |Hv,J/INT
poznavani M,P/INT
Sebepoznavani a P./INT
uspokojeni
Seberegulace a Prv/INT M/INT J/AINT
sebeorganizace
Psychohygiena Inf./INT
Kreativita Cj,M,/INT | HVINT Cj,Hv,/INT | Vv,P&/INT | Hv,Inf./INT

Hv/INT P&/INT
SOCIALNI ROZVOJ
Poznévéni lidi Cj/INT  |M/INT Cj,M/INT |J/INT J/INT
Mezilidské vztahy Cj/INT | Cj/INT Cj,J/INT |CjJ/INT |CjJ/INT.
Komunikace Cj,M/INT |Cj,M/INT |Cj/INT Cj/INT InfINT
Kooperace a kompetice VV/INT |PE/INT | Tv/INT Cj,M/INT |Cj,M/INT
MORALNI ROZVOJ
Reseni problémi a M/INT | M/INT M/INT Cj/INT M,Cj/INT
rozhodovaci dovednosti Cj/INT Cj/INT Cj/INT Inf./INT
Hodnoty, postoje, Cj/INT Cj/INT Cj/INT
prakticka etika
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2. VYCHOVA DEMOKRATICKEHO OBCANA

zpusobu rozhodovani

1. stupen
Tematické okruhy 1. 2. 3. 4. 5.
Prv,
Obcanska spolecnost Cj,M/INT | Tv/INT Prv/INT VI/INT | GJINT
a Skola Prv,VV/INT | P¢/INT
Prv
Obcan, ob¢anska Prv/INT ,Tv/INT VI/INT Pi/INT
spoleCnost a stat
Formy participace VIINT
obcanti v pol. zivoté
Principy demokracie
jako formy vlady a VI/INT | VLP¥/INT

3. VYCHOVA K MYSLENI V EVROPSKYCH A GLOBALNICH SOUVISLOSTECH

Evropané

1. stupen

Tematické okruhy 1. 2. 3. 4. 5.
Vv,

Evropa a svét J/INT Cj/INT | VLHV/INT
nas zajima Inf.,Cj/INT
Objevujeme Evropu a M,VV/INT |Cj/INT  |M,VIINT
svét Inf/INT.
Jsme VI,Cj/INT
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4. MULTIKULTURNI VYCHOVA

1. stupen
Tematické okruhy 1. 2. 3. 4. 5.
Kulturni Prv/INT |Prv/INT  |Cj/INT |Cj,HV/INT |VIINT
diference VV/INT Cj, VV/INT
Prv,Hv/IN
Lidské Prv/INT |T Tv/INT |J,HV/INT J,VLPY/INT
5 PE, Vv, Tv/IN |P¢, Vv, Tv/IN
vztahy Tv/INT Cj/INT T T
Etnicky Cj,VV/INT | VL,Pi,HV/INT
puvod VV/INT
Multikulturalita J/INT. Cj/INT J,Ci/INT
Inf./INT
Princip socialniho VI,Cj/INT
smiru a solidarity
5. ENVIRONMENTALN{ VYCHOVA
1. stupenl
Tematické okruhy 1. 2. 3. 4. 5.
Ekosystémy VV/INT  |Prv/INT |Prv/INT |J.,P¥/INT J. PT/INT
VV/INT VV/INT
Zakladni podminky Prv/INT |Prv/INT | M,P¥/INT VV/INT
Zivota Cj/INT VV/INT PH/INT
Lidské aktivity a Cj/INT Prv/INT |Prv/INT |M,Pi/INT M,Pi/INT
problémy zivot. prostiedi Prv/INT VV/INT VV,Inf.VI/INT
Vztah ¢lovéka Prv/INT |Tv/INT |Prv/INT |M,Pi,VV/INT |M,Pi,VV/INT
k prostiedi ,PC,TV/INT Tv,PE/INT
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6. MEDIALNI VYCHOVA

1. stupent
Tematické okruhy 1. 2. 3. 4. 5.
Kritické ¢teni
a vnimani medialnich CJ/INT | Cj/INT Inf.Cj/INT
sdéleni
Interpretace vztahu
medialnich sd¢leni Cj/INT Cj/INT
a reality
Stavba medialnich Cj/INT Cj,Inf./INT
sdélenich
Vnimani autory Hv/INT |HW/INT Hv,VV/INT
medialnich sd€leni
Fungovani a vliv Cj/INT Cj,Inf./INT
médii ve spole¢nosti Cj,Inf/INT
Tvorba medialniho Cj/INT J.Inf/INT
sdéleni Cj/INT
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Charakteristika §koly

Co predeviim patii do priFezovych témat?

[ 1. Osobnostni a socidlni vychova J

—( Osobnostni rozvoj ]

Schopnost poznavani, sebepoznani a

sebepojeti, seberegulace, sebeorganizace,

psychohygiena, kreativita

U nds hiavné:

Pozornost, soustiedént, sebeoviddani

Poznavani lidi, mezilidské vztahy,

komunikace, kooperace a kompetice

Socidlni rozvoj

U nas hlavné:

empatie, respektovani, podpora, pomoc drulym,reé

téla,

ReSeni problémd a  rozhodovaci
dovednosti, hodnoty, postoje, praktickd

etika

Moriélni rozvoj

U nds hlavné:

spolehlivost, spravedlivost,
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Charakteristika skoly

[ 2. Vychova demokratického ob¢ana J

Skola  jako  model  demokratické

spoleénosti

Obéanska

spole¢nost a skola

Listina zdkladnich lidskych priv a

svobod

( Obcan, ob¢anska
L spole¢nost a stat

U nds hlavné:

odpovédnost  kaidého za chod celku, soufiti s

minoritami

Volebni systémy, zdkladni kategorie

fungovani demokracie

Participace ob&anu v politickém

Z1VOte U nds hlavné:

Princi ic jako form
Cipy demokrac e]ako L priklady demokratickych TeSen,
vlady

viznam zakoni (fungovéni skoly)
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Charakteristika skoly

3. Vychova k mySleni v evropskych a

globalnich souvislostech
piib&hy

Evropa a svét nas

zajima

Objevujeme Evropu

a sveét

Koieny

Jsme Evropané

Zvyky, tradice, naSi sousedé, rodinné

Nase vlast a Evropa, Den
Evropy,
symboly,

evropani

evropskeé
civilizace, EU a fungovani

evropské

vzdélavani

U nds hlavné:
principy fungovini EU a viiv na

Zivot v CR
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Charakteristika skoly

[ 4. Multikulturni vychova J

Kulturni diference

Jedineénost a kulturni zviastost kazdého

clovéka.

a etnicky ptivod

U nds hlayné:

plivodit

Vztahy lidi odlisnych znakil, vyznam

mezilidskych

vztahii, diileZitost

integrace. Vyznam znalosti jazyki.

Lidské vztahy
Multikulturalita

U nds hlavné:
zapojeni Zaku z odlisného Fkulturniho prostiedi do

kolektivu tridy a vwka jazykii.

Volebni systémy, zikladni kategorie

fungovéni demokracie

Princip socidlniho smiru a
- i U nas hlavneé:
solidarity

pomoc slabsim Zakitm z odli§ného

prostiedi
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[ 5. Environmentélni vychova J

Komplexnost pfirodniho prostfedi se

viemi vazbami.

Ekosystémy a
zakladni podminky

Zivota

U nas hlavneé:

Piirodni prostiredi v nasem okoli,

Zivotni prostredi vcelé své Sifi a

interakei.

Zakladni podminky

Zivota

U nds hlavné:

Stav Zivotniho prostiedi v nasem okoli.

Clovék nici, ale také chréni ZP

Mezindrodni ochrana 7P

Problémy zivotniho prostiedi
v souvislosti s lidskymi

U nds hlavné:
aktivitami i P
3 kazdy znas ovliviiuje Zivomi
Vztah ¢loveka a ZP

prosiredi-jak mizeme prispét?
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6. Medialni vychova

Kritické ¢teni a
vnimani medialnich

sdéleni

Kazdé sdéleni je jiné.

c
e

L

U nds hlavné:
prace s riizaymi druhy informaci, $kolni

casopis

J

Stavba
medialnich
sdélen,

vnimani autora

Pravidelnosti v uspofadani

mediovanych sdéleni, dalsi

typické prvky

U nds hlavné:

prace s texty ruznveh typi medii

i

Vyznam médii pro jedince

spole¢nost

spolecnosti

Fungovani a vliv médii ve

U nds hlavné:

sledovani aktudlnich medidlnich

textd, a jejich rozbor




ZAKLADNIi SKOLA RUMBURK, VOJTECHA KOVARE 85/31, EW@‘ -

OKRES DECIN, p. o., 408 01 RUMBURK —aea=
tel.: 606 650 470 e-mail: reditel@zsvojtechakovare.cz Zakladn( skola Rumburk
ICO: 72744596 ID datové schranky: nvamrér Vojtécha Kovafe

Prilohy k priifezovym tématim
Realizace prifezovych témat v jednotlivych ro¢nicich (exkurze, projekty, vylety, besedy,
tematické dny)

Realizace prufezového tématu Osobnostni a socidlni vychova bude v ptipad¢ zakt
s lehkym mentalnim postizenim zaméfena piedevsim:

. na utvareni pozitivnich (nezranujicich) postoji k sobé samému i k druhym;
. rozvoj zvladani vlastniho chovani;

. na podporu akceptace riznych typi lidi, nazort, pfistupt k feSeni problémi;
. na uvédomovani si hodnoty spoluprace a pomoci;

. na rozvoj dovednosti potfebnych pro komunikaci a spolupraci;

o na uvédomovani si mravnich rozmért rtiznych zpasobu lidského chovani.

Vyuka uvedeného prufezového tématu bude napomahat primarni prevenci rizikového
chovani a zkvalitnéni mezilidské komunikace. Utvareni znalosti a dovednosti téchto zaku bude
zohlednovat jejich individualni moznosti.

Realizace prufezového tématu Vychova demokratického obcana bude v pfipad¢ zakt s lehkym
mentalnim postizenim zaméfena piredevSim na utvaieni:

sebeucty, sebedliivéry a samostatnosti;

ucty k zékonu,

ucty k hodnotam jako je svoboda, spravedlnost, solidarita, odpovédnost, tolerance;
aktivniho postoje v obhajovani a dodrzovani lidskych prav a svobod;

ohleduplnosti a ochoty poméahat slabsim;

respektu ke kulturnim, etnickym a jinym odliSnostem;

empatie, schopnosti aktivniho naslouchani a spravedlivého posuzovani.

Vyuka bude rozvijet disciplinovanost a sebekritiku; schopnost zaujmout vlastni stanovisko
v pluralité nazorti a dovednosti asertivniho jednani i schopnosti kompromisu. Utvateni znalosti a
dovednosti téchto zaka bude zohlediiovat jejich individudlni moznosti

Realizace prafezového tématu Vychova k mysleni v evropskych a globalnich souvislostech
bude v piipadé Zakl s lehkym mentalnim postizenim zamétena predevsim:
na prekondvani stereotypll a predsudki;
na kultivaci postojti k Evropé¢ jako 8ir§i vlasti a ke svétu jako globalnimu prostiedi Zivota;
na kultivaci postojl ke kulturni rozmanitosti;
na utvafeni pozitivnich postojli k tradi¢nim evropskym hodnotam;
na osvojovani vzorcl evropského obcana;
na podporu smyslu pro zodpoveédnost.

Znalosti a dovednosti, které budou soucasti realizace prufezového tématu Vychova
k mysleni v evropskych a globalnich souvislostech pro Zaky s lehkym mentalnim postizenim,
zvoli vyucujici vZdy s ohledem na individudlni moznosti zaki tak, aby vhodné dopliovaly a
podporovaly utvareni zddoucich postojii.
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Realizace prufezového tématu postizenim zaméfena piedevs§im Multikulturni vychova bude
v ptipad¢ zakt s lehkym mentalnim:

o na uvédomeni si vlastni identity a schopnost reflexe vlastniho sociokulturniho zdzemd;

o na utvafeni hodnotového systému zakd, korekci jejich jednani;

o na rozvoj dovednosti potfebnych pro uplatiovani vlastnich prav a respektovani prav
druhych;

o na utvafeni tolerance a respektu k odliSnym sociokulturnim skupindm,;

o na rozvoj dovednosti komunikovat a zit ve skupiné s pfislusniky odliSnych
sociokulturnich skupin;

. na vnimani odliSnosti jako pfilezitosti k obohaceni, nikoli jako zdroje konfliktu;

° na uvédomeéni si neslucitelnosti rasové (ndbozenské apod.) intolerance s principy Zivota
v demokratické spolecnosti;

° na podporu angazovanosti pii potirani projevl intolerance, xenofobie, diskriminace a
rasismu;

° na vnimani sebe jako obcana, ktery se aktivné spolupodili na utvareni vztahu spole¢nosti

k minoritnim skupinam.

Znalosti a dovednosti, které budou soucasti realizace prifezového tématu Multikulturni
vychova pro zéky slehkym mentalnim postizenim, zvoli vyucujici vzdy s ohledem na
individudlni moznosti zaka tak, aby vhodné¢ dopliovaly a podporovaly utvareni zadoucich
postojil.

Realizace prifezového tématu Environmentdlni vychova bude v pfipadé Zzakt s lehkym
mentalnim postizenim zamétena predevsim:

na vnimani zivota jako nejvyssi hodnoty;

na rozvoj odpovédnosti ve vztahu k ochrané piirody a ptirodnich zdroji;

na rozvoj aktivity, tvofivosti, vstficnosti a ohleduplnosti ve vztahu k prostiedi;

na utvareni zdravého zivotniho stylu a vnimani estetickych hodnot prostiedi;

na podporu angazovanosti v feSeni problému spojenych s ochranou Zivotniho prostfedni;
na rozvoj vnimaveého a citlivého piistupu k ptirodé¢ a ptirodnimu a kulturnimu dédictvi.

Znalosti a dovednosti, které¢ budou soucasti realizace prufezového tématu Environmentalni
vychova, zvoli vyucujici vZdy s ohledem na individudlni moZznosti 74kt tak, aby vhodné
dopliiovaly a podporovaly utvateni zadoucich postojti.
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Realizace prifezového tématu Medidlni vychova bude v pfipadé zakt s lehkym mentalnim
postizenim zamétena predevSim:

o na uvédomovani si hodnoty vlastniho zivota (zvlasté¢ volného Casu) a odpovédnosti za
jeho naplnéni;

o na vyuzivani potencidlu médii jako zdroje informaci, kvalitni zdbavy i naplnéni volného
casu;

o na vytvoreni predstavy o roli médii jak v klicovych spolecenskych situacich a v
demokratické spolecnosti viibec, tak v kazdodenni Zivoté v regionu;

. na rozvoj citlivosti vici stereotyptim v obsahu médii 1 zpisobu zpracovani medialnich
sdélenti;

o na rozvoj citlivosti vii¢i pfedsudkim a zjednoduSujicim soudiim o spolecnosti (zejména
o menSinach) i jednotlivci;

o na rozvoj komunikac¢nich schopnosti, zejména pii vefejném vystupovani;

° na vyuzivani vlastnich schopnosti v tymové praci a dovednosti pfizplsobit se potfebam a

cilim tymu.

Znalosti a dovednosti, které budou soucasti realizace prurezového tématu Medialni
vychova pro zéky slehkym mentalnim postizenim, zvoli vyucujici vzdy s ohledem na
individudlni moznosti zaka tak, aby vhodné¢ dopliovaly a podporovaly utvareni zadoucich
postojil.



ZAKLADNIi SKOLA RUMBURK, VOJTECHA KOVARE 85/31, E}ﬁf{? -
OKRES DECIN, p. 0., 408 01 RUMBURK L

tel.: 606 650 470 e-mail: reditel@zsvojtechakovare.cz Z&kladnf kola Rumburk

ICO: 72744596 ID datové schranky: nvamr6r Vojtécha Kovafe

UCEBNI PLAN

vyucovaci predméty Casové dotace
I.tfida | 2.tfida | 3.tfida | 4.tfida | 5.tfida | celkem

Cesky jazyk 9 10 9 7 7 2
anglicky/némecky jazyk ) ) 3 3 3 9
matematika 4 5 5 5 5 24
informatika i ) ) 1 1 )
prvouka b b b ) ) 6
ptirodovéda ) ) ) b 2 4
vlastivéda i ) ) b ) 4
hudebni vychova 1 1 1 1 1 5
pracovni ¢innosti 1 1 1 | 1 5
vytvarna vychova 1 1 1 o) o) 7
télesna vychova 2 2 2 2 2 10

Celkem 20 22 24 26 26 118

Vyuziti disponibilni ¢asové dotace

Cesky jazyk 9
Matematika 4
Clovék a jeho svét 3
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UCEBNIi OSNOVY

CESKY JAZYK A LITERATURA
Vzdélavaci obsah ma komplexni charakter, ale pro piehlednost je rozdélen do tii slozek.

V Komunikaéni a slohové vychové u¢ime Zzdky vnimat a chépat riizna jazykova sdé¢leni, ¢ist s
porozuménim, kultivované psat, mluvit a rozhodovat se na zdkladé precteného nebo slySeného textu
ruzného typu vztahujiciho se k nejriznéj$im situacim, analyzovat jej a kriticky posoudit obsah.

V Jazvkové vychové Zaci ziskavaji védomosti a dovednosti potfebné k osvojovani spisovné podoby
ceského jazyka. U¢i se pozndvat a rozliSovat jeho dalsi formy. Vede zéky k logickému mysleni, které
je zékladnim pfedpokladem jasného, piehledného a srozumitelného vyjadfovani. Cesky jazyk se tak
stava nejen nastrojem ziskavani vétsiny informaci, ale i pfedmétem poznani.

Prifezové téma Medidlni vychova ma blizkou vazbu k Jazykové komunikaci. Propojeni se tyka
zejména vnimani mluveného i psaného projevu, jeho stavby nejriznéjsich typti obsahti a uplatiiovani
odpovidajici Skaly vyrazovych prostfedkli, osvojeni zakladnich pravidel vefejné komunikace,
dialogu a argumentace. (détské pozvanky na akce skoly, vyhodnocovani soutézi)

V Literarni vychové uc¢ime zaky poznavat prostfednictvim Cetby zakladni literarni druhy, uci se
vnimat jejich specifické znaky, postihovat umélecké zaméry autora a formulovat vlastni nazory o
prec¢teném dile. UCi se téz rozliSovat literarni fikci od skutecnosti. Postupné ziskavaji a rozvijeji
zakladni ¢tenarské navyky 1 schopnosti tvofivé recepce, interpretace a produkce literdrniho textu.
Zaci dospivaji k takovym poznatkiim a prozitkiim, které mohou pozitivné ovlivnit jejich postoje,
zivotni hodnotové orientace a obohatit jejich duchovni Zivot.

Verbalni a neverbalni komunikace se mize vhodné rozvijet prosttednictvim Dramatické vychovy,
zatazené jako jedno z prirezovych témat Osobnostni a socialni vychova.

Cilové zaméieni smétuje k utvareni a rozvijeni klicovych kompetenci tim, Ze vede zaka k:

- pochopeni jazyka jako prostiedku historického a kulturniho vyvoje naroda, a dilezitého
sjednocujiciho ¢initele narodniho spolecenstvi

- pochopeni jazyka a jako dilezitého nastroje celozivotniho vzdelavani

- rozvijeni pozitivniho vztahu k matetskému jazyku a jeho chapani jako zdroje pro rozvoj osobniho
1 kulturniho bohatstvi
- rozvijeni pozitivniho vztahu k mnohojazyc¢nosti a respektovani kulturni rozmanitosti

- vnimani a postupnému osvojovani jazyka jako prostiedku k ziskavani a pfedavani informaci,
k vyjadieni jeho potieb 1 prozitki a ke sdélovani nazora

- zvladnuti pravidel mezilidské komunikace daného kulturniho prosttedi a rozvijeni pozitivniho
vztahu k jazyku v rdmci interkulturni komunikace

- samostatnému ziskavani informaci z riznych zdroji a k zvladnuti prace s jazykovymi
a literarnimi prameny i s texty rizného zaméfeni

- ziskdvani sebedlivéry pii vystupovani na vefejnosti a ke kultivovanému projevu jako prostiedku
prosazeni sebe sama

- individualnimu prozivani slovesného uméleckého dila, ke sdileni ctenafskych zazitkd,
k rozvijeni pozitivniho vztahu k literatute 1 k dal§im druhim uméni zaloZzenych na uméleckém
textu a k rozvijeni emocionalniho a estetického vnimani

- do vyuky zahrnovat praci ve vyukovych programech na PC
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V 1. ro¢niku ma ptfedmét komplexni charakter, od 2. - 5. ro¢niku je ¢lenén na Komunikacni a
slohovou vychovu, Jazykovou vychovu a Literarni vychovu.
Casova dotace: 1. tf. 9h, 2. tf.10h, 3.tf. Oh, 4. — 5. tf. 7h tydné

Tematické okruhy priufezovvch témat zarazené do predmétu

Osobnostni a socialni vychova

OSv1 Rozvoj schopnosti_a poznavani: cvieni smyslového vnimdani, pozornosti a
soustfedéni; cviceni dovednosti zapamatovani; feSeni problémii; dovednosti pro uceni a studium.
OSV 3 Seberegulace a sebeorganizace: cviceni sebekontroly, sebeovladani, vtle;

organizace vlastniho Casu, pldnovani uceni a studia; stanovovani osobnich cili a krokt k jejich
dosazeni.

OSV 4 Psychohygiena: hledani pomoci pfi potizich, dovednosti pro pozitivni naladéni mysli
a dobry vztah k sob¢ samému.

OSV 5§ Kreativita: cviceni pro rozvoj zakladnich ryst kreativity; tvofivost v mezilidskych
vztazich Socialni rozvoj.

OSV 6 Poznavani lidi: vzajemné poznavani ve tfide.

OSVv 7 Mezilidské vztahy: péce o dobré vztahy, vztahy a nase tfida.

OSV 8 Komunikace: cvi¢eni pozorovani a empatického a aktivniho naslouchéani; dovednosti

vvvvv

sd¢lovani), specifické¢ komunikaéni dovednosti; dialog; komunikace v rtiznych situacich; efektivni
strategie: asertivni komunikace, dovednosti komunika¢ni obrany proti agresi a manipulaci, oteviena
a pozitivni komunikace; pravda, lez a ptedstirani v komunikaci.

OSV 9 Kooperace a kompetice: rozvoj individudlnich dovednosti pro kooperaci; rozvoj
socidlnich dovednosti pro kooperaci; rozvoj individudlnich a socialnich dovednosti pro etické
zvladnuti situaci soutéZe, konkurence Moralni rozvoj.

OSV 10 Reseni problémii a rozhodovaci dovednosti: problémy v mezilidskych vztazich,
zvladani ucebnich problémil vazanych na latku predmétu, problémy v seberegulaci.
OSVv 11 Hodnoty, postoje, praktickd etika: dovednosti rozhodovani v eticky

problematickych situacich v§edniho dne.

MkV Multikulturni vychova

MkV 1 Kulturni diferenciace: poznavani vlastniho kulturniho zakotveni.

MKV 2Lidské vztahy: vztahy mezi kulturami, vzdjemné obohacovani, ale 1 jejich rozdilnosti, pravo
vSech zit spole¢né a podilet se na spolupraci.

MKkYV 4 Multikulturalita: vstiicny postoj k odliSnostem.

MV Medialni vychova

Tematické okruhy receptivnich ¢innosti

MV 1 Kritické ¢teni a vnimani medialnich sdéleni: péstovani kritického ptistupu ke

zpravodajstvi a reklamé¢; rozliSovani zabavnich prvkl ve sd€leni od informativnich a spoleCensky
vyznamnych; hodnotici prvky ve sdé€leni; hledani rozdili mezi informativnim, zabavnim a
reklamnim sdélenim; chapéani podstaty medidlniho sdéleni a objasfiovani jeho cili a pravidel;
identifikovani zakladnich orientac¢nich prvkl v textu.

MV 2 Interpretace vztahu medidlnich sdéleni_a reality: rizné typy sdé€leni, jejich
rozliSovani a funkce; rozdil mezi reklamou a zpravou, mezi faktickym a fiktivnim obsahem;
identifikace spoleCensky vyznamnych hodnot v textu; vztah medidlniho sdé€leni a socialni
zkuSenosti; identifikace zjednoduSeni sdéleni, opakované uzivani prostredka.

MV 3 Stavba medialnich sdéleni: pfiklady pravidelnosti a uspofadani sdéleni zejména ve
zpravodajstvi; ptiklady stavby a uspotadani zprav a dalSich medialnich sdé€leni.
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MV 4 Vnimani autora medialnich sdéleni: identifikace nazord a postojii autora sdéleni,

vyrazoveé prostfedky a jejich uplatnéni pii vyjadieni €i zastieni nazoru a postoje i pro zamérnou
manipulaci; vybér a kombinace slov, obrazli a zvukt z hlediska zaméru sdéleni.

MV 5§ Fungovani a vliv médii ve spole¢nosti: role médii v kazdodennim Zivoté jednotlivce;
vliv médii na rejstiik konverzacnich témat, na postoje a chovani; vliv médii na kulturu (role filmu,
rozhlasu, televize v Zivot¢ jednotlivce, rodiny, spole¢nosti).

Tematické okruhy produktivnich ¢innosti

MV 6 Tvorba medialniho_sdéleni: uplatnéni a vybér vyrazovych prostiedkil a jejich
kombinace pro tvorbu vécné spravnych a komunikacné vhodnych sdéleni; tvorba  medidlniho
sdéleni pro Skolni Casopis

MV 7 Prace v realiza¢nim_tymu: redakce Skolniho Casopisu,; utvafeni tymu, vyznam
veékovych a socidlnich skupin pro obohaceni tymu, komunikace a spoluprace v tymu; stanoveni cild,
casového harmonogramu, ulozeni ukoll a zodpovédnosti; faktory ovliviiujici praci v tymu;
pravidelnost medialni produkce.

V 1. rocniku ma ptfedmét komplexni charakter, od 2. - 5. ro¢niku je ¢lenén na Komunikacni a
slohovou vychovu, Jazykovou vychovu a Literarni vychovu.
Casova dotace: 1. tf. 9h, 2.tf 10h, 3. tf. Sh a 4. — 5. tf. 7h tydné

Vystupy:

1. - 3. tfida

Komunika¢ni a slohova vychova

plynulé ¢teni s porozuménim texty pfiméfeného rozsahu a naroc¢nosti

porozumét pisemnym nebo mluvenym pokyniim pfiméfené sloZitosti

respektovat zakladni komunikaéni pravidla v rozhovoru

pecliveé vyslovovat, opravovat svou nespravnou nebo nedbalou vyslovnost

naucit se v kratkych mluvenych projevech spravné dychat a volit vhodné tempo feci

volit vhodné verbalni a nonverbalni prostredky feci v béZnych Skolnich i mimoskolnich situaci
tvofit kratky mluveny projev na zéklad¢ vlastnich prozitki

zvladat zakladni hygienické navyky spojené s psanim

psat spravné tvary pismen a Cislic, spravné spojovat pismena i slabiky, kontrolovat vlastni pisemny
projev

psat vécené 1 formalné spravna jednoducha sdéleni

sefadit ilustrace podle déjové posloupnosti a vypravét podle nich jednoduchy piibéh

Minimalni doporucena uroven pro upravy o¢ekdvanych vystupli v ramci podplrnych opatieni:
Zak:
Cte s porozumenim jednoduché texty
rozumi pokyniim pfiméfené slozitosti
dba na spravnou vyslovnost, tempo feci a pravidelné dychani
zvlada zakladni hygienické ndvyky spojené se psanim
pisSe pismena a Cislice — dodrzuje spravny pomér vysky pismen ve slové, velikost, sklon a spravné
tvary pismen
spojuje pismena a slabiky
prevadi slova z mluvené do psané podoby
dodrzuje spravné poradi pismen ve slove a jejich uplnost



ZAKLADNIi SKOLA RUMBURK, VOJTECHA KOVARE 85/31, EW@‘ -

OKRES DECIN, p. o., 408 01 RUMBURK —=0=
tel.: 606 650 470 e-mail: reditel@zsvojtechakovare.cz Zakladnf kola Rumburk
ICO: 72744596 ID datové schranky: nvamrér Vojtécha Kovafe

opisuje a prepisuje kratké véty

Jazykova vychova

rozliSovat zvukovou a grafickou podobu slova, Clenit slova na hlasky, odliSovat dlouhé a kratké
samohlésky

porovnavat vyznam slov, zvlasté slova opacného vyznamu a slova vyznamem soufadna, nadfazena
a podfazend, vyhledavat v textu slova ptibuzna

porovnavat a tiidit slova podle zobecnéného vyznamu — déj, véc, okolnost, vlastnost

rozliSovat slovni druhy v zakladnim tvaru

uzivat v mluveném projevu spravné gramatické tvary podstatnych jmen, pfidavnych jmen a sloves
spojovat véty do jednodussich souvéti vhodnymi spojkami i jinymi spojovacimi vyrazy

rozliSovat v textu druhy vét podle postoje mluvciho a k jejich vytvotfeni volit vhodné jazykové 1
zvukové prostredky

odlivodiiovat a psat spravné 1 X y po tvrdych a mékkych souhlaskach i po obojetnych souhlaskach
ve vyjmenovanych slovech, d¢, t&, né, 0/, bé, pé, vé, m¢ — mimo morfologicky sev, velka pismena
na zacatku véty a v typickych ptipadech vlastnich jmen osob, zvifat, a mistnich pojmenovani

Minimalni doporucena urovein pro upravy ocekavanych vystupi v ramci podpurnych
opatieni:

Zak

zna vSechna pismena malé a velké abecedy

rozpoznava samohlasky (odlisuje jejich délku) a souhlasky
tvori slabiky

rozlisuje vety, slova, slabiky, hlasky

piSe velké pismena na zacatku véty a ve vlastnich jménech

Literarni vychova

Cist a prednaset zpaméti ve vhodném frazovani a tempu literarni texty pfiméfené véku
vyjadiovat své pocity z precteného textu

rozliSovat vyjadfovani v proze a ve verSich, odliSovat pohadku od ostatnich vypravéni
pracovat tvofive s literarnim textem podle pokyni ucitele a podle svych schopnosti

Minimalni doporucena uroven pro upravy ocekavanych vystupi v ramci podpurnych
opatreni:

zak

pamatuje si a reprodukuje jednoduché rikanky a détské basné

reprodukuje kratky text podle otazek a ilustract
pfi poslechu pohadek a kratkych ptib&hi udrzuje pozornost

4.-5. tfida

Komunika¢ni a slohova vychova

Cist s porozuménim piimétrené naroné texty potichu i nahlas

rozliSovat podstatné a okrajové informace v textu vhodném pro dany veék, podstatné informace
zaznamenavat

posuzovat Uplnost ¢i netiplnost jednoduchého sdéleni

reprodukovat obsah pfimétené sloZitého sdéleni a zapamatovat si z néj fakta

vést spravné dialog, telefonicky rozhovor, zanechavat vzkaz na zdznamniku
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rozpoznavat manipulativni komunikaci v reklamé

volit nalezitou intonaci, pfizvuk, pauzy, a tempo podle svého komunika¢niho zaméru

rozliSovat spisovnou a nespisovnou vyslovnost a vhodné ji uzivat podle komunikaéni situace

psat spravné po strance obsahové i formalni jednoduché komunikac¢ni Zanry

sestavit osnovu vypravéni a na jejim zéklad¢ vytvaret kratky mluveny nebo pisemny projev
s dodrZzenim ¢asové posloupnosti

Minimalni doporucena uroven pro upravy ocekavanych vystupi v ramci podpurnych

opatieni:

zak

vypravi viastni zazitky, jednoduchy pribéh podle prectené predlohy nebo ilustraci a domluvi se
v béznych situacich

ma odpovidajici slovni zasobu k souvisléemu vyjadrovani

v mluveném projevu voli spravnou intonaci, prizvuk, pauzy a tempo reci

popisSe jednoduché predmeéty, cinnosti a déje

opisuje a prepisuje jednoduché texty

pise spravné a prehledné jednoducha sdeleni

pise citelné a upravné, dodrzuje vzdalenosti mezer mezi slovy

ovlada hiilkové pismo

tvoti otazky a odpovida na né
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Jazykova vychova

porovnavat vyznam slov, zvlasté slova stejného nebo podobného vyznamu a slova vicevyznamova
rozliSovat ve slové koten, ¢ast ptiponovou, predponovou a koncovku

urcovat slovni druhy plnovyznamovych slov a vyuzivat je v gramaticky spravnych tvarech ve svém
mluveném projevu

rozliSovat slova spisovna a jejich nespisovné tvary

vyhledéavat zakladni skladebni dvojici a v neuplné zakladni skladebni dvojici oznacovat zakladni
vety

odlisovat vétu jednoduchou a souvéti, vhodné zménit vétu jednoduchou v souvéti

uzivat vhodnych spojovacich vyrazii, podle potieby projevu je obménovat

spat spravné 1/y ve slovech po obojetnych souhlaskach

zvladat zakladni ptiklady syntaktického pravopisu

Minimalni doporucena wroven pro upravy ocekavanych vystupt v ramci podptarnych opatieni:
zak

poznd podstatnd jména a slovesa

dodrzuje poradek slov ve vété, pozna a urci druhy veét podle postoje mluvciho

rozlisuje tvrdé, mekké a obojetné souhlasky a oviada pravopis mékkych a tvrdych slabik
urcuje samohlasky a souhlasky

seradi slova podle abecedy

spravné vyslovuje a pise slova se skupinami hlasek dé-té-ne-bé-pé-vé-mé

spravné vyslovuje a piSe znélé a neznélé souhlasky

Literarni vychova

zaznamenavat a vyjadfovat své dojmy z Cetby

volné reprodukovat text podle svych schopnosti, tvofit vlastni literarni text na dané téma
rozliSovat riizné typy uméleckych a neumeéleckych textt

pfi jednoduchém rozboru literarnich text pouzivat elementarni literarni pojmy

Minimalni doporucena wiroven pro upravy ofekavanych vystupt v ramci podptarnych opatieni:
zak

dramatizuje jednoduchy pribéh

vypravi déj zhlédnutého filmového nebo divadelniho predstaveni podle danych otdzek

Cte kratke texty s porozumenim a reprodukuje je podle jednoduché osnovy

urci v precteném textu hlavni postavy a jejich vlastnosti

rozlisuje prozu a verse

rozlisuje pohadkové prostredi od realného

ovlada tiché ¢teni a orientuje se ve ¢teném textu

1. tFida

Ucivo:

a) plynulé ¢teni jednoduchych vét s porozuménim

- vycvik ¢teni - ptipravna cvi€eni sluchova a zrakova, spravné ¢teni slova kratkych vét se zietelnou
spisovnou vyslovnosti

- pozorné, aktivni naslouchdni - zaznamenat slySen¢, reagovat otdzkami

- orientovat se v textu - fadek, sloupec, vlevo, vpravo
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- zaklady techniky mluveného projevu (dychani, tvofeni hlasu, vyslovnost)
- respektovat zakladni komunikacni pravidla v rozhovoru
- osloveni, pozdrav, omluva, jednoduché vypravovani, zdvofilé vystupovani, podékovani

b) zvladat zakladni hygienické navyky spojené se psanim

- spravné sezeni, drzeni psaciho nécini, hygiena zraku, zachézeni s grafickym materialem psat
spravné tvary pismen a Cislic ve vétsi velikosti a liniatufe - pfipravné cviky pro uvoliiovani ruky k
psani a kresebné cviky velkych tvart,

- psani jednotlivych prvka pismen a ¢islic (¢ary, oblouky, zatrhy, ovaly, kli¢ky, vinovky) kvalitativni
znaky pisma

- psat a spojovat pismena, slabiky a slova, interpunkci a znaménka

- dodrzovat spravné potadi pismen a Gplnost slova

- prevadét slova a véty z podoby mluvené do polohy psané

- opisovani podle ptedlohy, ptepisovani, diktat, autodiktat

- psani velkych poc¢ate¢nich pismen vlastnich jmen a prvniho slova véty

- vytvéieni zakladl rukopisu (Citelnost, tthlednost, celkové Uprava pisemného projevu)

¢) rozliSovat zvukovou a grafickou podobu slova, ¢lenit slova na hlasky, odliSovat dlouhé a
kratké samohlasky

- poznavani pismen abecedy ve vztahu jim odpovidajicim hlaskam - pismeno malé, velké, tisténé,
psané

- véta, slovo, hlaska, slabika

- hlasité a tiché Cteni - rozvijeni zn€¢lého hlasu, artikulovani, srozumitelné mluveni, vyslovnost délky
hlasek

d) pracovat s literarnim textem

- recitovat krat$i basnicky text

- znat néktera rozpocitadla, fikanky, hadanky, ptislovi

- poslech literarnich textu

- basné& pro déti a o détech

- vypravéni, pohadka

- povidani si nad literdrnim textem, nad knihou

- co radi poslouchéame, cteme

- poznavame postavy pohadek, seznamujeme se s postavami ze Zivota déti
- hodnotime vlastnosti postav

- vyjadiujeme své pocity z Cetby

- seznamujeme se se zaklady literatury

- u¢ime se porozumét pojmim a vyraziim pii praktické ¢innosti: fikadla, rozpocitadla, - pohadka,
basei, loutkové a manaskové divadlo, spisovatel, kniha, ¢asopis, ilustrace
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2. trida

Komunika¢ni a slohova vychova

U¢ivo:

¢teni: - plynulé ¢teni jednoduchych vét

- uzivani spravného slovniho ptizvuku, uplatnéni pfirozené intonace

- orientace v textu, hlasité a tiché ¢teni s porozuménim naslouchani:

- zdvofilé, respektovani zakladnich komunikacénich pravidel

- pozorné, soustfedéné, reakce otazkami — co radi ¢teme, seznamovani s knihami riznych zanra,
doporucovani knih spoluzdkiim

mluveny projev: - spisovné vyjadfovani, vybér vhodnych vyrazti, kultivovany
mluveny projev, formulace otdzek a odpovédi, jednoduchd reprodukce textu

d¢j - zaklad vypravovani - podle obrazku, vlastniho zazitku - jednoduchy popis

zakladni formy spolecenského styku - pod€kovani, prosba, omluva,

osloveni

pisemny projev:- uhledny, Citelny a ptehledny pisemny projev, uprava - nadpis, odstavec
- psani spravnych tvarti pismen malé i velké abecedy

- procvicovani spoji pismen

- umistovani diakritickych znamének

- seznameni s psanim adres, jednoduché vzkazy, pozdravy z prazdnin

Jazykova vychova

- psaci pismo - opis, pfepis

- véta - jednotka jazykového projevu, graficka podoba véty

- poradek vét

- druhy vét

- véta - slovo - slabika - hlaska (pismeno)

- vyznam slabiky pro déleni slov

- samohlasky kratké, dlouhé — psani 0/

- dvojhlasky

- souhlasky tvrdé, meékké — psani i/y po téchto souhlaskach

- seznameni se spojkami a, 1, ani, nebo ve spojeni slov, dalsi nejfrekventovanéjsi spojky
- obojetné souhlasky — prehled

- slabikotvorné r,1

- slovni druhy: poznavani podstatnych jmen, sloves, pfedlozek v textu

- pojmenovat podstatnd jména a slovesa

- obecna a vlastni jména, pravopis vlastnich jmen

- souhlasky znélé a neznélé — vyslovnost a psani slov se skupinami d¢, té, né, bé, p€, vé, mé
- parové souhlasky na konci slov

- slovni vyznam — slovo nadfazené, podtfazené, souradné
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Literarni vychova

- poslech literarnich textl - poslech Cetby poezie, prozy, poslech nahravek literarnich  textd

- zazitkové Cteni a naslouchani - spojovani obsahu textu s vlastni piedstavou tvoiivé ¢innosti
s literarnim textem - pfednes basni, hadanky a slovni hticky, volna reprodukce  piecteného nebo
slySeného textu, dramatizace, spojovani obsahu s ilustraci, vlastni vytvarny doprovod

zakladni literarni pojmy

- spisovatel, basnik, kniha, ¢tenat, ilustrace, ilustrator

- poezie: basei, vers, rym

- proza: vypravéni, vypravec, déj — pohadky, piibéhy o détech, zvitatech, bajky

lidova tvotivost: fikanky, hadanky, rozpocitadla, ptislovi

divadlo: divadelni pfedstaveni, jeviste, hlediste, herec, divak, manasky, loutky
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3. trida

Komunika¢ni a slohova vychova

Vystupy:

- plynule ¢te s porozuménim texty pfiméieného rozsahu a naroc¢nosti

- porozumi pisemnym nebo mluvenym pokynim pfimétené slozitosti

- respektuje zakladni komunikacéni pravidla v rozhovoru

- peclivé vyslovuje, opravuje svou nespravnou nebo nedbalou vyslovnost

- v kratkych mluvenych projevech spravné dycha a voli vhodné tempo feci

- voli vhodné verbalni i neverbalni prostfedky feci v béznych skolnich i mimoskolnich situacich
- na zéklad¢ vlastnich zazitkl tvoti kratky mluveny projev

- zvlada zékladni hygienické navyky spojené se psanim

- piSe spravné tvary pismen a Cislic, spravné spojuje pismena i slabiky, kontroluje vlastni pisemny
projev

- piSe vécné 1 formalné spravne jednoducha sdéleni

- setadi ilustrace podle d&jové posloupnosti a vypravi podle nich jednoduchy piibéh

U¢ivo:

Cteni: - praktické Cteni (technika ¢teni, ¢teni pozorné, plynul¢)

- vécné Cteni (Cteni jako zdroj informaci, ¢teni s porozuménim)

naslouchani: - vyjadieni kontaktu s partnerem, soustfedéni, aktivni (reakce na otazky)

mluveny projev: - zéklady techniky mluveného projevu (dychani, vyslovnost)

- komunikaéni zanry: pozdrav, osloveni, omluva, prosba, vzkaz, zprdva, ozndmeni, vypravovani
(vyuziti jednoduché osnovy), popis jednoduchych predméti

- zékladni komunikac¢ni pravidla (osloveni, zah4jeni a ukonceni dialogu, stfidani role mluv¢iho a
posluchace, zdvoftilé vystupovani), mimojazykové prostiedky fec i(gesta, mimika)

- reprodukce textu-vypraveni podle obrazka

pisemny projev: - zékladni hygienické navyky (spravné sezeni, drZzeni psaciho nacini, hygiena zraku)
-technika psani (thledny, ¢itelny a ptehledny pisemny projev, automatizace psaciho pohybu)

- zénry: adresa, blahopfdni, zprava, oznameni, pozvanka, dopis, vzkaz, jednoduché tiskopisy
(dotaznik)

- kontrola vlastniho projevu

Jazykova vychova

Vystupy:

- rozliSuje zvukovou a grafickou podobu slova, ¢leni slova na hlasky a slabiky, odliSuje kratké a
dlouhé samohlésky

- porovnava vyznamy slov (slova opac¢ného vyznamu, slova soufadnd, nadfazena, podtrazena,
vyhledava slova ptibuzna)

- poznava v textu vybrané druhy slov

- spojuje véty do jednoduchych souvéti vhodnymi spojkami

- rozliSuje v textu druhy vét podle postoje mluvciho

- odlivodiiuje a pise spravné i/y po tvrdych, mékkych a obojetnych souhlaskach ve vyjmenovanych
slovech, dé&, t&, n¢, beé, pé, vé, mé, u/l, velka pismena na zacatku véty a v typickych ptipadech
vlastnich jmen osob, zvifat a mistnich pojmenovani

- zvlada pamétné osvojeni abecedy, umi ji vyuzivat pii vyhleddvani v textu (slovniky)
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- se sezndmi s kategoriemi podstatnych jmen (rod, ¢islo, pad)

U¢ivo:
zvukova stranka jazyka: - sluchové rozliSeni hlasek, modulace souvislé feCi (tempo, intonace,
ptizvuk)
slovni z&soba a tvoieni slov: - vyznam slov
- slova jednozna¢nd, mnohoznac¢na, slova opa¢ného vyznamu, slova stejného a podobného vyznamu
tvaroslovi: - vybrané slovni druhy(typické ptiklady), sezndmeni s kategoriemi podstatnych jmen
skladba: - véta jednoduché a souvéti, zékladni skladebni dvojice
pravopis: - vyslovnost a psani parovych souhlasek uvniti slova

- vyjmenovand slova a typicka ptibuzna slova

Literarni vychova

Vystupy:

- Cte a prednasi zpaméti literarni texty piriméiené véku

- vyjadiuje své pocity z precten¢ho textu

- rozliSuje vyjadfovani v proze a ve versich

- odliSuje pohadku od ostatnich vypraveni

- pracuje tvorive s literarnim textem podle pokynt ucitele a podle svych schopnosti
- vyuziva ziskané ¢tenafské dovednosti a navyky pfti cetbé jednoduchych textl

U¢ivo:

- poslech literarnich textt

- zézitkové Cteni a naslouchéni

- plynulé ¢teni vét a souveti

- hlasité a tiché ¢teni s porozuménim

- tvofivé ¢innosti s literarnim textem-pifednes, volna reprodukce precten¢ho nebo slySeného textu,
dramatizace, vlastni vytvarny doprovod

- zdkladni literarni pojmy a Zanry: hadanka, basen, rozpocitadlo, pohadka, povidka, povést,
spisovatel, basnik, kniha, ¢tenaf, divadelni pfedstaveni, herec, rym, pfirovnani

- obliben¢ détské knihy-charakteristika hlavnich postav, vyjadieni postoje ke knize
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4. tiida

U¢ivo:

Komunikaé¢ni a slohova vychova

a) Cteni

- Cte s porozuménim piimérené narocné texty potichu i nahlas

- Cteni pozorné, plynulé, znalost orientacnich prvkl v textu

- (ist se spravnym piizvukem slovnim a vétnym, s intonaci a spravnym frazovanim
- uvédom¢lé a dostatecné rychlé cteni tiché

- rozliSuje podstatné a okrajové informace v textu vhodném pro dany vek

- posuzuje uplnost ¢i neuplnost jednoduchého sdéleni

b) naslouchani

- vede spravné dialog

- praktické naslouchani (zdvofilé vyjadieni kontaktu s partnerem), vécné naslouchani (pozorné) -
reagovat otazkami

- telefonicky rozhovor

¢) mluveny projev

- voli naleZzitou intonaci, ptizvuk, pauzy, tempo podle svého komunika¢niho zdméru

- vyjadiovani zavislé na komunikacéni situaci

- rozliSuje spisovnou a nespisovnou vyslovnost a vhodné ji uzivéa podle komunikaéni situace
- komunikac¢ni zanry, pravidla (zahajeni a ukonceni dialogu, zdvofilé vystupovani)

- sestavit osnovu vypravéni

- tvofit nadpis, Clenit text na odstavce

- dodrzovat naslednosti déjovych slozek

d) pisemny projev

- piSe spravné po strance obsahové i formalni jednoduché komunikacni zanry (dopis, blahoptani,
pozdrav z prazdnin, ozndmeni, popis osoby, véci, d&je, adresa, podaci listek - adresat, odesilatel)

- zapisy do sesitl

- kultura pisemného vyjadfovani

- sestavit osnovu vypravéni podle obrazkové osnovy

- psani textové zpravy

Jazykova vychova
a) zvukova stranka jazyka
- modulace souvislé feci

b) slovni zasoba a tvoieni slov

- porovnavat vyznamy slov, zvlaste slova stejného nebo podobného vyznamu a slova vicevyznamova
- zkoumat rizné podoby slov, vyznam slov

- slova jednozna¢na, mnohoznac¢na

- antonyma, synonyma, homonyma - s zaky pouZzivame jen ¢eské nazvoslovi

- stavba slova - koten, pfedpona, ptfipona, koncovka

- rozliSovat slova spisovna a jejich nespisovné tvary

- vyjmenovana slova

- uv€domélé pouzivani i x y po obojetnych souhlaskidch u vyjmenovanych i piibuznych slov

¢) tvaroslovi
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- urovat slovni druhy plnovyznamovych slova vyuzivat je v gramaticky spravnych tvarech ve svém
mluveném projevu

- slovni druhy, tvary slov

d) skladba

- véta jednoduchd a souvéti, rozliSovat vétu jednoduchou a souvéti, uzivat vhodnych spojovacich
vyrazi

- zékladni skladebni dvojice

- ur¢ovani podmétu a ptisudku

€) pravopis

- vzory podstatnych jmen

- sklofiovéani podstatnych jmen

- infinitiv sloves

- urcité slovesné tvary

- uréovani osoby, Cisla, ¢asu

- Casovani sloves oznamovaciho zpiisobu - znat tvary slovesa byt

Literarni vychova

a) poslech literarnich textt

- vyjadiuji své dojmy z Cetby, hledaji motivy ¢inti literarnich postav, hodnoti postavy a urcuji jejich
vzajemné vztahy

b) zazitkové ¢teni a naslouchani
- ¢im nas zaujalo cteni, rozhlasovy potfad

¢) tvorivé ¢innosti s literarnim textem

- hodnoceni postav literarniho dila a urceni jejich vzajemného vztahu

- reprodukce obsahu textu

- dramatizace

- v§imame si riznych vydani stejnych knih

- které hrdiny détskych serialti obdivujeme a proc¢

- které knihy ¢i divadelni pfedstaveni miZeme doporucit

- chodime do divadla, vypravime si o pfedstavenich, hercich,zivoté divadla

d) zakladni literarni pojmy

- kulturni Zivot regionu

- porozumeét literarnim pojmim - pfirovnani, zosobnéni, bajka, proza, poezie
- rozliSovat rizné typy uméleckych a neuméleckych textl

- poznavat zdklady literatury

- poezie: lyrika (pisen), epika, jednoduché pojmenovani rytmus basni

- proza: povést, povidka, hlavni a vedlejsi postavy

- divadlo: jednani, konflikt a jeho feSeni

- film: rizné druhy filmi - televizni inscenace
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3. tiida

U¢ivo:

Komunikaé¢ni a slohova vychova

- pisemné formy spolecenského styku: psani adres, pohlednic, blahoptéani, koresponden¢ni listek
- psani dopist s jednoduchym obsahem (pozvanka, ozndmeni)

- formalni uprava dopisu, thlednost, ¢itelnost

- pisemné formy uiedniho styku: vyplilovani tiskopist, piihlasek, dotazniki, textové zpravy
- struény zapis z ucebniho textu, zapisy do sesitil, poznamky, vypisy tdaji ze slovniku

- popis postupu déje, ¢innosti ...

- reprodukce jednoduchych textl, sestavovani osnovy textu

- popis pfedmétu, dé&je, pracovniho postupu

- dopis - psani dopisu a jeho casti

- pfimé fec bez interpunkce z postoje mluvciho

Jazykova vychova

- narodni jazyk (mateisky jazyk) - prostfedek dorozumivani

- stavba slova - ur€ovani kotene, ptedpon, pfipon, odvozovani piedponami a pfiponami, vyznacovani
slovotvornych zakladt

- kofen - spole¢ny pro vSechna ptibuzna slova

- doplnovani ptedpon podle smyslu

- zdvojené souhlésky - osvojovani si zakladniho vyznamu predpon

- ptedpony s-, z-, vz-, typické piipady

- ptedlozky s, z, - pouzivani ptedlozek

- skupiny bé/bje, vé/vje, p&, m&/mné (bje, vje, tam, kde se setka pfedpona ob- a v- s kofenem na je-
)

- déleni slov na konci fadku

- pravopis 1/y po obojetnych souhldskach (uZivani vyjmenovanych slov a slov ptibuznych)

- tvaroslovi - slovni druhy (osvojovani slovnich druht, jejich uzivani)

- mluvnické kategorie podst. jmen - pad, ¢islo, rod, vzor, sklonovani jmen dle vzort

- mluvnické kategorie ptidav. jmen - pad, Cislo, rod, vzor, skloniovani dle vzort

- slovesa - mluvnické kategorie sloves (podminovaci zplisob - sloveso byt)

- z4jmena - druhy z4jmen, nahrazovani podst. a pfid. jmen zajmeny zajmena osobni a jejich urCovani
(ostatni druhy zdjmen umét vyjmenovat a urcit)

- ¢islovky - druhy ¢islovek (poznat a vyhledat v textu)

- skladba - zakladni vétné Cleny a jejich ur€ovani. podmét vyjadieny, nevyjadreny, holy, rozvity
nékolikanasobny - vyhledavani riznych podméta

- ptisudek - sezndmeni (holy, rozvity, nékolikanasobny)

- shoda ptisudku s podmétem, nékolikanas.podmét - prednost RM pied RZ a RS

- véta jednoduch4 a jeji ur¢ovani

- souveti - spojovani vét v souvéti, spojovaci vyrazy

- prace s Pravidly ¢eského pravopisu - orientace, vyhledavani
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Literarni vychova

- zdokonalovéani se ve Cteni, prace s textem

- vyrazné ¢teni uméleckych textt

- pred¢itani, recitace

- reprodukce textu - kli¢ova slova a pojmy

- hlavni myslenka lit. dila nebo ukazky

- verSovana poezie, proza

- détské Casopisy

- tvofivé ¢innosti s textem - literdrni postavy, ilustrace
- porovnavani typt divadelnich piedstaveni (loutky, Zivi herci) prace v divadle
- zaklady literatury: poezie - lyrika, bajka

- préza - hlavni a vedlejsi postavy, ¢as a d&j povidky

- divadlo - komedie, tragédie

- film - loutkovy, kresleny, hrany

- znalost kultury v regionu, instituce
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MATEMATIKA

Vzdélavaci oblast Matematika a jeji aplikace je zaloZena na aktivnich ¢innostech, které jsou typické
pro praci s matematickymi objekty a pro uziti matematiky v realnych situacich. Poskytuje védomosti
a dovednosti potfebné v praktickém Zzivoté a umoznuje tak ziskdvat matematickou gramotnost. pro
tuto svoji nezastupitelnou roli pro lind celym zakladnim vzdélanim a vytvaii ptredpoklady pro dalsi
uspésné studium.

Téz klade diraz na dikladné porozuméni zdkladnich myslenkovych postupti a pojmli matematiky a
jejich vzajemnych vztahti. Zaci se postupné osvojuji nékteré pojmy, algoritmy, terminologii
,symboliku a zptsoby jejich uziti.

Vzdélavaci obsah vzdélavaciho oboru Matematika je rozd€len na Ctyfi tematické okruhy:

a) Cisla a pocetni operace - zde si zaci osvojuji aritmetické operace v jejich dvou slozkach:
1. - dovednost provadét operaci, algoritmické a vyznamové porozuméni
2. - ucti se ziskavat ¢iselné tidaje métenim, odhadovanim, vypoctem a zaokrouhlovanim

b) Zavislosti, vztahy a prace s daty - zde Zaci rozpoznavaji ur€ité typy zmén a zavislosti, které jsou
projevem béznych jevi redlného svéta, a seznamuyji se s jejich reprezentacemi. Uvédomuji si zmeény
a zavislosti znamych jevil, dochazeji k pochopeni, Ze zménou miize byt rist i pokles, a ze zména
muze mit i nulovou hodnotu. Tyto zmény a zavislosti zaci analyzuji z tabulek, diagramt a grafu, v
jednoduchych ptipadech je konstruuji a vyjadiuji matematickym ptedpisem nebo je podle moznosti
modeluji s vyuzitim vhodného pocitacového software nebo grafickych kalkulatora. Zkoumani téchto
zavislosti smétuje k pochopeni pojmu funkce.

c) Geometrie v roviné a v prostoru - Zaci zde urcuji a znazoriiuji geometrické Utvary a geometricky
modeluji redlné situace, hledaji podobnosti a odliSnosti Gtvarti, které se vyskytuji vSude kolem nas,
uvédomuji si vzdjemné polohy objektli v roviné, uci se porovnavat, odhadovat, méfit délku, obvod,
obsah, zdokonalovat sviij graficky projev.

d) Nestandardni aplikaéni dlohy a problémy - zde je nutné uplatnit logické mysleni. Zaci se uéi
fesit problémové situace a tlohy z béZného Zivota, pochopit a analyzovat problém, utfidit udaje a
podminky, provadét situaéni nacrty, fedit optimalizaéni ulohy. Reseni logickych tuloh, jejichz
obtiznost je zavisla na mife rozumové vyspélosti zaku, posiluje védomi Zaka ve vlastni schopnosti
logického uvazovani a miize podchytit i ty Zaky, ktefi jsou v matematice méné uspé&sni. Zaci se uéi
vyuzivat prostfedky vypocetni techniky a pouZivat nékteré dalsi pomiicky, coZ umoziuje piistup k
matematice 1 zaktim, ktefi maji nedostatky v numerickém pocitani a v rysovacich technikéch.

V této oblasti vyuzijeme matematické soutéze napt. Klokanek

Cilové zaméi'eni Matematiky - utvafeni a rozvijeni klicovych kompetenci

Vést Zaka k:

- vyuzivani matematickych poznatkii a dovednosti v praktickych €innostech - odhady, méfeni a
porovnavani velikosti a vzdalenosti, orientace

- rozvijeni paméti zakli prostfednictvim numerickych vypocti a osvojovani si nezbytnych
matematickych vzorcil a algoritmt

- rozvijeni logického mySleni, ke kritickému usuzovani a srozumitelné a vécné argumentaci
prostfednictvim feSeni matematickych problému

- rozvijeni abstraktniho a exaktniho mySleni osvojovanim se a vyuZivanim zakladnich
matematickych pojmii a vztahli, k po mavani jejich charakteristickych vlastnosti a na zdklad¢ téchto
vlastnosti k ur€ovani a zatazovani pojmi
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- vytvareni zasoby matematickych néstrojui a k efektivnimu vyuzivani osvojeného matematického
aparatu

- vnimani slozitosti redlného svéta a jeho porozumeéni, k vyhodnocovani matematického modelu a
hranic jeho pouziti, k poznani, ze dany model muze byt vhodny pro riznorodé¢ situace a jedna situace
muze byt vyjadiena riznymi modely

- provadéni rozboru problému a planu feSeni, odhadovani vysledki, volbé spravného postupu k
vyfeSeni problému a vyhodnocovani spravnosti vysledku vzhledem k podminkdm ulohy nebo
problému

- pfesnému a stru¢nému vyjadfovani uzivanim matematického jazyka vcetné symboliky, provadénim
rozborl a zapist pro feSeni uloh a ke zdokonalovani grafického projevu -rozvijeni spoluprace pro
feSeni problémovych a aplikovanych uloh vyjadiujicich situace z bézného zZivota a nasledné k vyuziti
ziskaného feSeni v praxi, k poznavani moZznosti matematiky a skutecnosti, ze k vysledku lze dospét
riznymi zpisoby

- rozvijeni divéry ve vlastni schopnosti a moznosti pfi feSeni tloh, k soustavné sebekontrole pfi
kazdém kroku postupu feseni, k rozvijeni systemati¢nosti, vytrvalosti a presnosti, k vytvareni
dovednosti vyslovovat hypotézy na zaklad¢ zkuSenosti nebo pokusu a k jejich oveéfovani nebo
vyvraceni pomoci protiptikladi

- do vyuky zahrnovat praci ve vyukovych programech na PC

Vystupy:

1.- 3. tiida

Cislo a poerni operace

- pouzivat ptirozena ¢isla k modelovani realnych situaci, pocitat predméty v daném souboru, vytvaret
soubory s danym poctem prvka

- (ist, zapisovat a porovnavat ptirozena ¢isla do 1000, uzivat a zapisovat vztah rovnosti a
nerovnosti

- uzivat linearni uspofadani, zobrazit Cislo na Ciseln¢ ose

- provadét z paméti jednoduché pocetni operace s pfirozenymi ¢isli

- tesit a tvofit tlohy, ve kterych aplikuji a modeluji osvojené pocetni operace

Minimalni doporucena wiroven pro upravy ofekavanych vystupt v ramci podptrnych opatieni:
zak

porovnavd mnozstvi a vytvari soubory prvkii podle danych kritérii v oboru do 20

Cte, pisSe a pouziva cislice v oboru do 20, numerace do 100

zna matematické operdtory + , -, =, <, > a umi je zapsat

scita a odcita s uzitim nazoru v oboru do 20

resi jednoduché slovni ulohy na scitani a odcitani v oboru do 20

umi rozklad cisel v oboru do 20

Zavislosti, vztahy a prace s daty

- orientovat se v ¢ase, provadet jednoduché prevody jednotek Casu - popisovat  jednoduché
zavislosti z praktického Zivota

- dopliovat tabulky, schémata a posloupnosti ¢isel

Minimalni doporucena urovei pro upravy ofekavanych vystupt v ramci podptirnych opatieni:
zak

modeluje jednoduché situace podle pokynii a s vyuzitim pomiicek

doplnuje jednoduché tabulky, schémata a posloupnosti cisel v oboru do 20
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zvldada orientaci v prostoru a pouziva vyrazy vpravo, vlevo, pod, nad, pred, za, nahore, dole,
vpredu, vzadu
uplatnuje matematické znalosti pri manipulaci s drobnymi mincemi

Geometrie v roviné a prostoru

- rozeznat, pojmenovat, vymodelovat a popsat zadkladni rovinné utvary a jednoducha télesa, nachazet
v realité jejich reprezentaci

- porovnavat velikost Gtvaru, méfit a odhadovat délku Gisecky

- rozeznat a modelovat jednoduché soumérné utvary v roving

Minimalni doporucena wroven pro upravy ocekavanych vystupt v ramci podptarnych opatieni:
7ak

pozna a pojmenuje zakladni geometrické tvary a umi je graficky zndzornit

rozezna primku a usecku, narysuje je a vi, jak se oznacuji

umi pouzivat pravitko

4. - 5. tfida

Cislo a poletni operace

- vyuzivat pfi pamétném i pisemném pocitani komutativnost a asociativnost s¢itani a nasobeni

- provadét pisemné pocetni operace v oboru piirozenych ¢isel

- zaokrouhlovat pfirozena Cisla, provadét odhady a kontrolovat vysledky pocetnich operaci v oboru
piirozenych ¢isel

- fesit a tvorit ulohy, ve kterych aplikuje osvojené pocetni operace v celém oboru pfirozenych ¢isel
- modeluje a urci ¢ast celku, pouziva zapis ve forme zlomku

- porovna, s¢ita a od¢ita zlomky se stejnym zakladem v oboru kladnych cisel

- pfecte zapis desetinného Cisla a vyznaci na ¢iselné ose desetinné ¢islo dané hodnoty

- porozumi vyznamu znaku,,-,,pro zapis celého zaporného cisla a toto ¢islo vyznaci na ¢iselné ose

Minimalni doporucena wroven pro upravy ofekavanych vystupt v ramci podptrnych opatieni:
zak

Cte, pise a porovnava cisla v oboru do 100 i na ciselné ose, numerace do 1000

sCitd a odcita zpameéti i pisemné dvouciferna cisla

zvldadne s ndazorem rady nasobku cisel 2 az 10 do 100

zaokrouhluje cisla na desitky i na stovky s vyuzitim ve slovnich ulohdch

tvori a zapisuje priklady na nasobeni a déleni v oboru do 100

zapise a resi jednoduché slovni ulohy

rozeznava suda a licha cisla

umi pouzivat kalkulator

Zavislosti, vztahy a prace s daty

- vyhledavat, sbirat a tfidit data

- Cist a sestavovat jednoduché tabulky a diagramy

Minimalni doporucena urovei pro upravy ofekavanych vystupt v ramci podpturnych opatieni:
zak

vyhleda a roztridi jednoducha data (udaje, pojmy apod.) podle navodu

orientuje se a cte v jednoduché tabulce
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urci cas s presnosti na ctvrthodiny, prevadi jednotky casu v béznych situacich
umi jednoduché prevody jednotek délky, hmotnosti a casu
uplatiuje matematické znalosti pfi manipulaci s penézi

Geometrie v roviné a v prostoru
- narysovat a zndzornit zakladni rovinné tvary (¢tverec, obdélnik, trojihelnik a  kruznici)

- sCitat a odc¢itat graficky usecky, urCit délku lomené ¢ary, obvod mnohouhelniku sectenim délek
jeho stran

- sestrojit rovnobézky a kolmice
- urc¢it obsah obrazce pomoci ¢tvercové sité a uzivat zékladni jednotky obsahu

- rozpoznat a znazornit ve ctvercové siti jednoduché osoveé souméerné utvary a urcit osu soumeérnosti
utvaru piekladanim papiru

Minimalni doporucena uroven pro upravy ocekavanych vystupt v ramci podptrnych opatieni:
zak

znazorni, narysuje a oznaci zakladni rovinné utvary

méri a porovnava délku usecky

vypocita obvod mnohouhelniku sectenim délek jeho stran

sestroji rovnobézky a kolmice

urci osu soumeérnosti prekladanim papiru

Nestandardni aplika¢ni ulohy a problémy
fesit jednoduché praktické slovni tllohy a problémy, jejichz feSeni je do zna¢né miry nezéavislé na
obvyklych postupech a algoritmech Skolské matematiky

Casova dotace : 1. tfida — 4 hodiny, 2.tf. — 5.tf&. — 5 hodin
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Tematické okruhy priurezovych témat zarazené do predmétu

OSYV Osobnostni a socialni vychova

OSV 1 Rozvoj schopnosti poznavani: - cvi¢eni pozornosti a soustfedéni, cvi¢eni dovednosti
zapamatovani, feSeni problému.

oSV 3 Seberegulace a sebeorganizace : cviceni sebekontroly,
sebeovladani.

OSV 5 Kreativita.

Socialni rozvoj

OSV 6 Poznavani lidi: vzajemné poznavani ve skupiné/tfide, rozvoj pozornosti vici odliSnostem a
hledani vyhod v odliSnostech, chyby pii poznévani lidi

OSV. 9 Kooperace a kompetice: rozvoj individudlnich a socialnich dovednosti pro etické zvladani
situaci soutéze, konkurence.

Morélni rozvoj

OSV 10: Reseni problémii a rozhodovaci dovednosti: zvladani uéebnich problémi vazanych na latku
predmétu.

EV Environmentalni vychova

EV 4 : Vztah Clovéka k prostfedi: — feSeni odpadového hospodaistvi, ochrana ptirody obce,
zajiStovani ochrany zivotniho prostfedi v obci.
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1. tiida

Uéivo:

Cislo a po&etni operace

- pouzivat pfirozena Cisla O - 20 k modelovani realnych situaci, vztahy mensi, vétsi, rovno -
znaménka <>, =, +, -,

- fesit a vytvaret slovni ulohy na porovnavani ¢isel, na s¢itani a od¢itani ¢isel vdaném  oboru
- ¢teni a psani Cisel O - 20

- vytvaret konkrétni soubory s danym poctem prvki do 20-ti

- pocitat pfedméty v daném souboru O - 20

- provadét pocetni operace s pfirozenymi Cisly do 20 -ti

- sCitani a odcitani Cisel v oboru do dvaceti bez piechodu pies desitku

- pouzivat s¢itani a odcitani pti feSeni praktickych situaci

- tesit slovni tlohy vedouci ke vztahlim o n-vice(méné)v probiraném oboru

Zavislosti, vztahy a prace s daty
- vztahy mezi s¢itanim a od¢itanim
- méfeni délek na dilky (na centimetry)

Geometrie v roviné a v prostoru

- rozeznat, pojmenovat, vymodelovat rovinné obrazce: trojihelnik, ¢tverec, obdélnik, kruh

- uziti détskych sklddanek a stavebnic

- rozeznat télesa - krychle, kvadr, vélec, koule

- nachazet v realité jejich reprezentaci

- orientovat se v prostoru - geometrické pojmy: vpravo, vlevo, pod, nad, pted, za, hned pted, hned
za.

2. tiida

Ucivo:

Cislo a pocetni operace

Ciselny obor 0 —20

Ciselna rada, ¢iselna osa

¢teni a zapis Cisel

porovnavani ¢isel

s¢itani a od¢itani s pfrechodem pres desitku

rozklad ¢isel

feSeni a vytvafeni jednoduchych slovnich uloh na s¢itani a od¢itani s prechodem pies desitku

Ciselny obor 0—100

- Ciselna rada, ¢iselna osa

¢teni a zapis Cisel

pocitani po desitkach, po jedné

porovnavani Cisel

s¢itani a od¢itani s pfechodem pies desitku

rozklad ¢isel

feSeni a vytvareni jednoduchych slovnich tloh na porovnavani ¢isel

s¢itani a od¢itani ndsobkl deseti

s¢itani a od¢itani bez prechodu desitky

feSeni a vytvareni jednoduchych slovnich tloh na s¢itani a od¢itani bez prechodu desitky
feSeni a vytvareni jednoduchych slovnich tloh na s¢itani a od¢itani s pfechodem pies desitku
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nasobilka — ne automatizace, ale jako opakované s¢itani — nazorné zavedeni nasobeni a déleni na
souborech predméti

pojem Cinitel

zameéna Ciniteld

fady nasobku ¢isel 2,3,4,5

Zavislosti, vztahy a prace s daty

- konkrétni orientace v prostoru, pojmy vpravo, vlevo, pod, nad, pted, za, hned pied, hned za, nahote,
dole, vptedu, vzadu

- prace s jednoduchymi tabulkami, schématy, posloupnosti v ¢iselném oboru 0-20, 0-100

- uplatnéni matematickych vztahi pii manipulaci s drobnymi mincemi, soubory pfedmétt

- jednotky hmotnosti, délky, ¢asu

Geometrie v roviné a prostoru

- bezpeéné rozeznavat geometrické Gtvary: ¢tverec, obdélnik, trojuhelnik, kruh
- bezpe¢né rozeznavat geometricka télesa: krychle, kvadr, vélec, koule

- bod

- Cara kiiva

- ¢ara lomend, rovna — manipulace s pravitkem

- usecka, délka tsecky — méfeni v cm, mm; rysovani a oznaceni Gsecky
pfimka — rysovani, oznaceni

vrcholy, strany geometrickych utvarti: ¢tverce, trojihelniku, obdélniku
uziti stavebnic

modelovani téles

3. ti'ida
Cislo a pocetni operace

Vystup:

- pouzivat pfirozena ¢isla k modelovani redlnych situaci, vytvaii soubory s danym poctem prvka
- Cist, psat a porovndvat prirozena ¢isla do 1000

- znat matematické pojmy +, -, =, <, > a um¢t je pouZzivat

- zobrazit Cisla na Ciselné ose

- provadét zpaméti jednoduché pocetni operace

- fesit a tvoftit tlohy, ve kterych aplikuje osvojené pocetni operace
- umét rozklad ¢isel v desitkové soustave

- s¢itat a od¢itat pisemné

- sCitat a odc¢itat nasobky 100

- nasobit a délit dvojciferna ¢isla jednocifernym

- délit jednocifernym ¢islem se zbytkem

Ucivo:

- obor pfirozenych ¢isel do 1000

- ndsobilka

- zapis a rozklad ¢isla v desitkové soustavé, ¢iselnd osa
- porovnavani Cisel

- s¢itani, od¢itani, nasobeni, déleni

- pisemné s¢itani a déleni

- s¢itani a odcitani nasobkl 100
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- nasobeni a déleni dvojcifernych ¢isel jednocifernym
- déleni jednociferného Cisla se zbytkem

Zavislosti, vztahy a prace s daty

Vystup:

- zvladat orientaci v prostoru a pouzivat vyrazy vpravo, vlevo, pod, nad, pied, za, nahote, dole,
vptedu, vzadu

- dopliovat jednoduché tabulky, schémata a posloupnosti Cisel

- uplatiovat matematické znalosti pfi manipulaci s drobnymi mincemi

Uc¢ivo:

- ulohy na orientaci v prostoru a ¢ase

- manipulacni ¢innosti s konkrétnimi predmeéty
- jednotky délky, hmotnosti a ¢asu

- penize

- tabulky

Geometrie v roviné a v prostoru

Vystup:

- poznat a pojmenovat zakladni geometrické tvary a umét je graficky znézornit
- umét pouzivat pravitko

- rozeznat piimku a useCku, narysovat je a védét, jak se oznacuji

- narysovat usecku dané délky

- seznamit se s technikou rysovani kruznic

- narysovat libovolny trojuhelnik

- vypocitat obvod (ne podle vzorce)

U¢ivo:

- zakladni ttvary v roving - bod, ¢ara, ptimka, poloptimka, vzajemna poloha dvou pfimek v roving,
usecka, délka usecky, trojuhelnik, ¢tverec, obdélnik, ¢tyithelnik, kruznice, kruh

- zékladni utvary v prostoru - kvadr, krychle, koule, valec

- osova soumeérnost
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4. tiida

Uéivo:

Cisla a pocetni operace

- posloupnost ptirozenych ¢isel do 1 000 000

- pocitani po statisicich, desetitisicich, tisicich

- zapis Cisel v desitkové soustave

- Cteni a zapis Cisel

- rozklad ¢isla v desitkové soustave

- porovnavat ¢isla do 1 000 000

- modelovani daného ¢isla v zjednodusené forme

- zaokrouhlovat ¢isla na desetitisice, tisice, sta, desitky

- Ciselnd osa

- fesit jednoduché nerovnice s uzitim ¢iselné osy

- vyznacovat intervaly na ¢iselné ose patficich k danému zaokrouhlenému ¢islu
- Cist, psat a zobrazit ¢isla na Ciselné ose

- sCitani a odcitani ¢isel v daném oboru

- pocetni operace a jejich procvi¢ovani v oboru do 100 000

- pisemné scitat a odcitat (s¢itat alesponi tii Cisla, od¢itat od jednoho ¢isla dvé ¢isla, od souctu dvou
¢isel jedno ¢islo), postupné scitani, od¢itani

- vlastnosti s¢itani a od¢itani

- vztahy mezi s¢itanim a od¢itanim

- pamétné s¢itani a odcitani ptirozenych Cisel (s¢itdni nebo odcitani ¢isel majicich nejvyse tfi Cislice
riazné od nuly)

- nasobeni a déleni ¢isel v daném oboru

- pamétné nasobeni a déleni jednocifernym cislem

- feSeni slovnich tloh na porovnavani ¢isel, na po€etni vykony, na vztahy o n-vice
(méné), n- krat vice (mén¢)

- vztahy mezi nasobeni a délenim

- pisemné algoritmy nésobeni a déleni

- pisemné nasobeni jedno a dvojcifernym cinitelem

- pisemné dé€leni jednocifernym délitelem

- odhad vysledki

- kontrola vypocta

- vlastnosti nasobeni

- vymezeni zékladnich vlastnosti pocetnich vykoni

- potadi pocetnich vykonti, uzivani zavorek

Zavislosti, vztahy a prace s daty

vyhledavat, sbirat a tfidit data

Cist a sestavovat jednoduch¢ tabulky a diagramy
- diagramy, grafy, tabulky

praktické feSeni uloh na d¢leni celku ¢asti

Geometrie v roviné a v prostoru

- narysovat a znazornit obdélnik, ¢tverec, kruznici, trojuhelnik

- uzivat jednoduché konstrukce

- rysovat kruznice s danym stiedem a polomérem

- rysovat libovolny rovnobéznik, obdélnik

- urcit vzajemnou polohu dvou pfimek v rovin€, rovnobézky, riznobézky — prasecik
- sestrojit rovnobézky a kolmice
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- rysovat kolmici pomoci trojuhelniku s ryskou k dané ptimce

- rysovat rovnobézky pomoci dvou trojihelnikt

- s¢itat a odcitat graficky Gsecky

- délka tsecky - jednotky délky pievod jednotek s ndzorem

- urc¢it obvod trojuhelniku, obdélniku, ¢tverce sectenim délek jeho stran

- urcit obsah obdélnik a ¢tverce pomoci ¢tvercové sité a uzivat zékladni jednotky obsahu
- fesit jednoduché slovni ulohy na vypocty obsahti obdélniki a ¢tvercii

- sit’ kvadru, krychle

- rizné pohledy na télesa (shora, zptedu, z boku)

- sit’ kvadru a krychle rozlozenim krabicky

- modelovani kvadru, krychle ze sité

- ur¢eni povrchu kvadru, krychle souctem obsahti stén

- rozpoznat a znazornit ve ¢tvercoveé siti jednoduché osoveé soumérné utvary a urcit osu soumernosti
utvaru prekladanim papiru

- 0sove soumérné utvary

Nestandardni aplikacni tllohy

- fesit jednoduché praktické slovni ulohy a problémy - slovni tlohy
- ¢iselné a obrazkové rady

- magické ctverce

- prostorova piedstavivost
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3. tiida

U¢ivo:

Cisla a pocetni operace

- ptfirozena ¢isla do milionu a ptfes milion (Cteni a zapis vétSich Cisel nez milion),cela Cisla,
desetinna c¢isla, zZlomky

- posloupnost, porovnavani piirozenych ¢isel

- ¢iselna osa

- zapis Cisla v desitkové soustaveé a jeho zndzornéni (Ciselnd osa, teplomér, model)

- feseni jednoduchych rovnic a nerovnic

- zaokrouhlovani pfirozeného ¢isel na miliony, statisice, tisice, sta a desitky

- pisemné algoritmy pocetnich vykont, pamétné s¢itani a od¢itani cisel

- odhady vysledki, kontroly vypocti

- pisemné a pamétné nasobeni a déleni Cisel (nejvyse trojcifernych Ciinitelem)

- pisemné nasobeni az ¢tytfcifernym Cinitelem, pisemné déleni jedno a dvojcifernym délitelem
- feSeni slovnich uloh na jeden az dva pocetni vykony

- uziti vlastnosti pocetnich vykonli (komutativnost, asociativnost, distributivnost)

- feSeni a vytvareni slov uloh

-prace s kapesnim kalkulatorem

Zavislosti, vztahy a prace s daty

- proménna, nezavisle a zavisle proménna (dosazovani za proménnou)

- Cteni a sestavovani tabulek raznych zavislosti

- grafy - sestavovani sloupkovych diagramii

- soustava soufadnic - zakreslovani jednoduchych grafii zavislosti napt. prub¢h jizdy autem, zména
teploty béhem dne

- Jizdni fady, diagramy

- praktické feSeni Uloh na déleni celku na ¢asti

Geometrie v roviné a v prostoru

- konstrukce obdélniku, ¢tverce a pravothlého trojuhelniku, kruznice
- rysovani rovnobézek a kolmic danym bodem

- nacrtek

- rysovani rovnostranného a rovnoramenného trojuhelniku

- jednotky obsahu m2, cm2, dm2 a dalsi (a, ha, km2, mm?2)

- vypocet obsahu obrazce pomoci ¢tvercové sité (Ctverce a obdélniku)
- ptevody jednotek obsahu

- feSeni uloh z praxe

- modelovani téles - urCovani spotieby jednotkovych krychli (znalost téles - kvadr, krychle, valec,
jehlan, koule, jehlan)

- vlastnosti thlopficek

- osova soumeérnost - utvary osoveé soumerné

- pfevody jednotek ¢asu, délky, hmotnosti — s ndzorem

- stfed Uisecky a osa Usecky

Nestandardni aplika¢ni ulohy a problémy
- prostorova ptedstavivost

- ¢iselné a obrazkové fady

- fimské ¢islice

wev

- matematické ofisSky, olympiady ... (Klokének)
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CLOVEK A JEHO SVET

Charakteristika vzdélavaci oblasti

Vzd¢lavaci oblast se tykd ¢loveéka, rodiny, spolecnosti, vlasti, pfirody, kultury, techniky, zdravi,
bezpecdi a dalSich témat. Uplatiiuje pohled do historie i soucasnosti a smétfuje k dovednostem pro
prakticky Zivot.

U¢i zéky pozorovat a pojmenovavat véci ,jevy a déje, jejich vzajemné vztahy a souvislosti a utvari
se tak jejich prvotni uceleny obraz svéta. Poznavaji sebe i své nejblizsi okoli a postupné se seznamuji
nimi, v§imat si podstatnych vécnych stranek i krasy lidskych vytvor a pfirodnich jevi, soustiedéné
je pozorovat a premyslet o nich a chranit je. U¢i se vnimat zadkladni vztahy ve spolecnosti,
porozumét soudobému zplisobu Zivota, jeho pfednostem i problémim,(véetné situaci ohroZeni), uci
se vnimat soucasnost jako vysledek minulosti a vychodisko do budoucnosti. U¢i se vyjadfovat své
myslenky, poznatky a dojmy, reagovat na myslenky, nazory, a podnéty jinych - OSV

Dulezity je zde vlastni prozitek zakt vychazejici z konkrétnich nebo modelovych situaci pfi
osvojovani potiebnych dovednosti, zplisobll jednani a rozhodovani. K tomu velkou mérou pfispiva
osobni piiklad uciteld. Propojeni této vzdélavaci oblasti s redlnym zivotem a praktickou zkusSenosti
zaki se stava velkou pomoci 1 ve zvladani novych Zivotnich situaci i nové role skoldka, pom4aha jim
pfi nalézani jejich postaveni mezi vrstevniky a pifi upeviiovani pracovnich i rezimovych navyku.

Vzdélavaci oblast je délena do 5 tematickych okruhi.
Vystupy:

1. Misto, kde Zijeme

- na zakladé poznani nejblizs§iho okoli, vztahi a souvislosti se zaci uc¢i chapat organizaci zivota v
roding, ve skole, v obci, ve spolecnosti. Uplatiiovat vlastni aktivitu, pfedstavy, hledat nové i zajimavé
véci a bezpecné se v tomto svété pohybovat. Diraz je kladen na praktické poznavani mistnich a
regionalnich skute¢nosti a na utvafeni pfimych zkuSenosti Zakt (nap¥. v dopravni vychové). Riizné
¢innosti a ukoly by mély pfirozenym zpisoben probudit v Zacich kladny vztah k mistu bydlisté,
postupné rozvijet jejich narodni citéni a vztah k nasi zemi.

Mnimimalni doporucena tiroven pro upravy ocekavanych vystupti v ramci podptrnych opatieni:

Zak — 1.- 3. tiida

orientuje se v okoli svého bydlisté a v okoli Skoly

popise a zvladne cestu do skoly

zna nejvyznamnéjsi mista v okoli

Zdk — 4.-5.tFida

popise polohu svého bydliste na mapé, zacleni svou obec (méstou do prislusného kraje

orienstuje se na mapé CR,urci svétové strany

7idi se zasadami bezpecného pohybu a pobytu v prirode

ma zdkladni znalosti o Cecké republice a jeji zemépisné poloze v Evropé

zna region, ve kterém bydli, jeho pamétihodnosti, zvlastnosti a zajimavosti

sd€li poznatky a zazitky z vlastnich cest

2. Lidé kolem nas
- zde si Zaci osvojuji a upeviuji zdklady vhodného chovani a jednani mezi lidmi, uvédomuji si
vyznam a podstatu pomoci a solidarity mezi lidmi, vzajemné tcty, snasenlivosti a rovného postaveni
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muzil a Zzen. Poznavaji, jak se lidé sdruzuji, bavi, jakou vytvareji kulturu.Seznamuji se se zdkladnimi
pravy a povinnostmi, se svétem financi, ale 1 s problémy, které provazeji souziti lidi, celou
spolecnost nebo 1 svét. Cely tematicky okruh sméfuje k prvotnim poznatkim a dovednostem
budouciho ob¢ana demokratického statu. — VDO

Minimalni doporucena urovei pro upravy ofekavanych vystupt v ramci podptirnych opatieni:

Z&k 1. - 3. tiida

zna role rodinnych prislusnikii a vztahy mezi nimi, rozlisuje blizké pribuzenské vztahy

ma osvojené zaklady spolecenského chovani

pri setkani s neznamymi lidmi se chova adekvatné

projevuje toleranci k odlisnostem spoluzakii, jejich prednostem i nedostatkiim

pojmenuje nejbéznéjsi povolani a pracovni cinnosti

Z8k 4. - 5.4

dodrzuje pravidla pro souziti ve Skole, v rodin¢, v obci (méste)

rozpozna nevhodné jednani a chovéni vrstevnikl a dospé€lych

zna zékladni prava ditéte, prava a povinnosti zaka skoly

pouziva penize v béznych situacich, odhadne a zkontroluje cenu jednoduchého nakupu a vracené
penize

porovna sva ptani a potfeby se svymi financnimi moznostmi, uvede piiklady rizik pij¢ovani penéz
sestavi jednoduchy osobni/rodinny rozpocet, uvede priklady zakladnich ptijmi a vydaja

3. Lidé a ¢as

- Zaci se uci orientovat v d¢jich a v Case. Poznavaji, jak a pro¢ se Cas méfi, jak udalosti postupuji v
Case a utvafeji historii véci a d&jli. UCi se poznavat,jak se Zivot a véci vyvijeji a jakym zménam
podléhaji v Case. Podstatou je vyvolat u zakli zajem o minulost, o kulturni bohatstvi regionu i celé
zemé. Zde zaci samostatné vyhledavaji,ziskavaji a zkoumaji informace z dostupnych zdrojt,

pfedevsim pak od €lent své rodiny 1 od lidi v nejbliz§im okoli, aby mohli spole¢né navstévovat
pamatky, sbirky regionalnich i specializovanych muzei, vetejnou knihovnu atd.

Minimalni doporucena urovei pro upravy ofekavanych vystupt v ramci podpturnych opatieni:
zak 1. —3.tfida

poznd, kolik je hodin, orientuje se v case

zna rozvrzeni svych dennich cinnosti

rozlisuje déj v minulosti, pritomnosti a budoucnosti

poznavda ruzné lidske cinnosti

zak 4.-5.tfida

rozeznava rozdil mezi Zivotem dnes a zivotem v davnych dobdch

zna vyznamné udalosti, které se vztahuji k regionu a kraji

vyjmenuje nejvyznamngjsi kulturni, historické a pfirodni pamatky v okoli svého bydlisté
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4. Rozmanitost prirody

- zde poznavaji Zemi jako planetu slunecni soustavy, kde vznikl a rozviji se zivot. Poznavaji

rozmanitost a promeénlivost zivé i nezivé ptirody. Jsou vedeni k tomu, aby si uvédomovali, Ze Zem¢

a zivot na ni tvoii jeden nedilny celek, ve kterém jsou vSechny hlavni déje ve vzajemném souladu a

rovnovaze, kterou miize ¢lovék snadno narusit a velmi obtizn¢ obnovovat.

Na zéklad¢ praktického poznavani okolni krajiny a dalSich informaci se zaci uc¢i hledat dikazy o

proménach ptirody, u¢i se vyuzivat a hodnotit svd pozorovani a zdznamy, sledovat vlivy lidské

¢innosti na ptirodu, hledat moznosti, jak ve svém véku ptispét k ochrané piirody, zlepsSeni zivotniho

prostiedi a k trvale udrzitelnému rozvoji.

Minimalni doporucena urovei pro upravy ofekavanych vystupt v ramci podptirnych opatieni:

zak 1.- 3.tfida

pozoruje a na zakladé toho popise nékteré viditelné promeény v prirodé v jednotlivych rocnich
obdobich

poznd nejbéznéjsi druhy domacich a volné Zijicich zvirat

pojmenuje zdkladni druhy ovoce a zeleniny a pozna rozdily mezi dievinami a bylinami

provede jednoduchy pokus podle navodu

zdk 4. — 5.trida

na jednotlivych prikladech poznava propojenost zivé a nezivé prirody

popise stridani rocnich obdobi

zkouma zakladni spolecenstva vyskytujici se v nejblizsim okoli a pozoruje prizpiisobeni organismii
prostredi

zvldda péci o pokojové rostliny a zna zpiisob péce o drobna domdci zvirata

chova se podle zasad ochrany prirody a Zivotniho prostredi

popisuje viliv c¢innosti lidi na prirodu a jmenuje nékteré cinnosti, které prirodnimu prostiedi
pomahaji a které ho poskozuji

reaguje vhodnym zpiisobem na pokyny dospélych pri mimoradnych uddlostech

provadi jednoduché pokusy se znamymi latkami

5. Clovék a jeho zdravi.

- Zaci zde poznavaji pfedevSim sebe na zaklad€ poznavani ¢loveéka jako Zivé bytosti, kterd ma své
biologické a fyziologické funkce a potfeby. Poznavaji zdravi jako stav bio-psycho-socialni
rovnovahy Zivota. Zaci se seznamuji s tim, jak se ¢lovék vyviji, a méni od narozeni do dospélosti,
co je pro Clov€ka vhodné a nevhodné z hlediska denniho reZimu, hygieny, vyzivy, mezilidskych
vztahl. Poucuji s o zdravi a nemocech, o zdravotni prevenci a poskytovani prvni pomoci . Osvojuji
si bezpefné chovani a vzajemnou pomoc v riznych zivotnich situacich, v€etné mimotfadnych
udalosti, které ohrozuji zdravi jedinct i celych skupin obyvatel. Zaci se u¢i odpovédnosti za své
zdravi a bezpecnost i za zdravi jinych lidi.

Zaci dospéji k poznani, ze zdravi je dileZitd hodnota v Zivoté ¢lovéka. Potiebné védomosti a
dovednosti ve vzd&lavacim oboru Clovék a jeho svét ziskavaji zaci predev§im tim, Ze pozoruji
nazorné pomucky, ptirodu a ¢innosti lidi, hraji uréené role, fes§i modelové situace atd.

Minimalni doporucena uroven pro upravy ocekavanych vystupt v ramci podpirnych opatieni:

zak 1.- 3.tfida

uplatnuje hygienické navyky a zvlada sebeobsluhu; popise své zdravotni potize a pocity; zvlada
oSetreni drobnych poranéni

pojmenuje hlavni casti lidskéeho téla
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rozeznd nebezpeci; dodrzuje zasady bezpecného chovani tak, aby neohrozoval zdravi své a zdravi
Jjinych

uplatnuje zdkladni pravidla silnicniho provozu pro ucastnika silnicniho provozu

chova se obezretné pri setkani s neznamymi jedinci; v pripadé potieby pozadd o pomoc pro sebe i
pro jiné; ovlada zpiisoby komunikace s operatory tisnovych linek

reaguje adekvatne na pokyny dospélych pri mimoradnych udalostech

zak 4.—5.tfida

uplatinuje zakladni znalosti, dovednosti a navyky souvisejici s preventivni ochranou zdravi a
zdraveho zivotniho stylu

rozlisuje jednotlivé etapy lidského Zivota

uplatinuje ucelné zpusoby chovani v situacich ohroZujicich zdravi a v modelovych situacich
simulujicich mimorddné uddlosti

uplatinuje zakladni pravidla silnicniho provozu pro cyklisty; spravné vyhodnoti jednoduchou
dopravni situaci na hristi

odmita navykové latky

oSetii drobna poranéni a v pripadé nutnosti zajisti lékarskou pomoc

uplatiiuje ohleduplné chovani k druhému pohlavi a orientuje se v bezpe¢nych zptisobech sexudlniho

chovani mezi chlapci a dévcaty v daném véku

Cilové zaméreni vzdélavaci oblasti:

- utvaret pracovni navyky v jednoduché samostatné i tymové ¢innosti

- orientaci v problematice pen¢z a cen a k odpovédnému spravovani osobniho rozpoctu

- orientovat se ve svéteé informaci a v casovém 1 mistnim propojovani historickych, zemépisnych,

kulturnich informaci

- roz§ifovat slovni zdsobu v osvojovanych tématech, k pojmenovavani pozorovanych skutec¢nosti a

k jejich zachyceni ve vlastnich projevech, ndzorech a vytvorech

- poznavat a chapat rozdily mezi lidmi, ke kulturnimu a tolerantnimu chovani a jednani  na

zakladé respektu a spolecné vytvofenych a pfijatych nebo obecné uplatiovanych pravidel
souziti, k plnéni povinnosti a spolecnych ukolu

- samostatné a sebevédomé vystupovat a jednat, efektivné, bezkonfliktné¢ komunikovat v méné

béZnych situacich, bezpecné komunikovat prostiednictvim elektronickych médii, poznavat a

ovlivilovat svoji jedinecnost

- utvaret ohleduplny vztah k pfirod¢ i kulturnim vytvorim a hledat moznosti aktivniho uplatnéni pti

jejich ochrané

- ptirozené vyjadiovat pozitivni city ve vztahu k sob¢ 1 okolnimu prostiedi

- objevovat a poznévat vSe, co jej zajim4, co se mu libi a véem by v budoucnu mohl uspét

- poznavat podstaty zdravi 1 pfi€in jeho ohroZeni, vzniku nemoci a Grazl a jejich predchézeni

- pozvavat upeviovat preventivni chovani, ucelné rozhodovat a jednat v riznych situacich ohrozeni

vlastniho zdravi a bezpec€nosti 1 zdravi a bezpe€nosti druhych, v€etné chovani pfi mimotfadnych

udalostech.

do vyuky zahrnovat praci ve vyukovych programech na PC

Casové rozvrzeni  “Clovék a jeho svét”
1.-3.tf. Prvouka 1.t¢. - 2h, 2.tf. - 2h, 3.tf. - 2h
4. -5t Vlastivéda - Prirodovéda 4h
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PRVOUKA

Tematické okruhy priifezovych témat zarazené do Prvouky

OSYV Osobnostni a socialni vychova

Osobnostni rozvoj

OSV 1 Rozvoj schopnosti poznani: cvi¢eni smyslového vnimani, pozornosti a soustiedéni, feSeni

problémil
OSV 2 Sebepoznani a sebepojeti: moje t€lo, co o sob¢ vim a co ne, milj vztah k sobé samému, moje
vztahy k druhym lidem

OSV 3 Seberegulace a sebeorganizace: organizace vlastniho pracovniho mista, vlastniho casu,
planovani uceni

OSV 4 Psychohygiena: dobra organizace ¢asu, rozumové zpracovani problému, hledani pomoci pfi
potizich

Socialni rozvoj

OSV 6 Poznavani lidi: vzajemné poznavani ve tiidé

OSV 7 Mezilidské vztahy: chovani podporujici dobré vztahy, respektovani, podpora, pomoc

OSV 8 Komunikace: komunikace v riznych situacich, pravda, lez a pfedstirani v komunikaci,
Morélni rozvoj

OSV 11 Hodnoty, postoje, praktickd etika: vytvareni povédomi o kvalitich typu odpovédnost,
spolehlivost, spravedlnost, poméhajici chovani

VDO Vychova demokratického ob¢ana
VDO 2 Obcan, obcanska spolecnost a stat: piijimat odpovédnost za své postoje a Ciny

MkV Multikulturni vychova
MKV 2 Lidské vztahy: pravo vSech lidi Zit spole¢né a podilet se na spolupraci, uplatiiovani principu
slusného chovani / zakladni morélni hodnoty/

EV Environmentalni vychova
EV 1 Ekosystémy: les, pole, vodni zdroje, lidské sidlo, kulturni krajina
EV 2 Zékladni podminky Zivota: ovzdusi, voda, plida, ochrana biologickych druhti, energie, pfirodni
zdroje
EV 4 Vztah ¢loveka k prostiedi: naSe obec, nas Zivotni styl, prostiedi a zdravi

1.tfida

Ucivo:

Misto, kde Zijeme

domov — misto, kde bydlim, popis domova (slovem, kresbou), spolecenské ¢innosti rodiny (vylety,
dom. prace — zazitky)

dim — jeho oznacenim, ¢lenéni, byt, jednotlivé mistnosti — jejich funkce

bezpecné se orientovat v nejbliz§im okoli bydlisté — znat trasu do Skoly, rizikova mista a situace
vztahy v misté bydliSt€ — kamaradské

prostfedi v okoli bydlisté - co zlepSujeme v okoli bydliste, - prostiednictvim vychazek sledovat a
posuzovat okolni zivotni prostfedi — jak mohu ja pfispét (vymeéna odpadlr), - ochrana zelené, tklid,
odpadky, ni¢eni budov

Skola — znat bezpecnou cestu do Skoly, prostiedi Skoly, okoli Skoly (téZ prostfednictvim vychdzek),
besedy s méstskou policii

obec — znat nazev obce — zékladni orientace v obci (namésti, komunikacni sit’, seznamit se budovami
policie, hasici, nemocnice, posta) — znat dilezita telefonni Cisla

- kulturni a spolec€. Zivot v obci — knihovna, sportovisté, divadlo

- zazitky z kulturnich — slovem, kresbou

- zivotni prosttedi v obci - ochrana zeleng¢, tfidime odpad

- Gcast na akci ,,Den Zeme*
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sledovat zmény v nejbliz§im okoli, umét je jednoduse popsat

Lidé kolem nas

rozliSovat zakladni piibuzenské vztahy v rodiné — otec, matka, syn, dcera, babicka, déda — vyjadiovat
ptibuzenské vztahy, kresbou

zékladni spolecenska pravidla chovani mezi lidmi — pozdravit, omluvit se, feSit konfliktni situace
dohodou, nenésilnym zplisobem

- umét se zeptat na vse, co ho zajima, vyjadrit sva prani, nazory

- naucit se chapat nevhodnost neslusnych, hrubych vyrazi

- poukdzat na nevhodné chovani, diskutovat o ném

- ucta k dospélym

seznameni s vyznamem a potfebou riznych povolani a pracovnich ¢innosti

- seznameni s praci dospélych

- poznavani jednotlivych povolani (pii vychazkéach)

- znazornovani predstav o jednotlivych profesich (slovem, kresbou, pohybem, dramatizaci)

ucta k préci, vzdjemna pomoc rodiné

domaci piiprava zéka

volny ¢as a jeho vyuziti — hry, sporty, koni¢ky — vyména zkuSenosti kresbou, scénkou, slovem
seznameni se $kolou — nové vztahy ke spoluzadkim, ucitelim

- osvojit si vhodné chovani ke spoluzdkim, pracovnikiim Skoly

- poznavani prostorti $koly — zptisob vstupu do riznych mistnosti ve Skole

-sezndmeni s chovanim o piestavkach a pfi vyuc¢ovani

Lidé a cas

poznat Casti dne

- sestavit vlastni rezim dne (rdno, dopoledne, poledne, odpoledne, vecer)

- poznat vyhody pravidelnosti v dennim rezimu

pojmenovat dny v tydnu — pracovni dny, volné dny, svatky, Vanoce, Velikonoce
pojmenovat mésice, ro¢ni obdobi, rok — jednoduse charakterizovat mésice a ro¢ni obdobi
zakladni orientace v Case — ted’, pted chvili, v€era, zitra, loni, letos

Rozmanitost prirody

pozorovat a porovnavat viditelné promény v piirodé€ v jednotlivych ro¢nich obdobi
vychazky — pozorovani — jak se méni stromy, pfiroda — co sklizime

tfidime ovoce, zeleninu

charakterizujeme ro¢ni obdobi — prace na podzim, na jate

seznameni s dom. zvitaty- hledani rozdilt, zakladni uzitek

Clovék a jeho zdravi

uplatinovat zakladni hygienické, rezimové a jiné zdravotné preventivni navyky s vyuzitim
elementéarnich znalosti o lid. téle

zakladni Casti lid. téla

rozliSovat nemoc x Uraz, umeét oetfit mald poranéni, ohleduplné chovani k nemocnému, pravidla pti
nemoci (pozor na léky), méfeni teploty

naucit se zasady bezpecného chovani

piivolat telefonem prvni pomoc

znat umisténi obvazového materidlu, gum. rukavic
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vyZiva - poznavat zdravou vyZivu a sestavit spolecn¢ jidelnicek

- rozmanitost stravy, dalezitost pit. rezimu

- vliv stravy na zdravi — ovoce, zelenina, mlécné vyrobky

- ucast na programu ,,Zdravé zuby*

zasady stolovani

nakup potravin — hra na obchod

navykové latky — odmitani navykovych latek (cigaret, drog, alkoholu)
chovat se obezietné pfi setkani s neznamymi jedinci — odmitat komunikaci, umét pozadat o pomoc
umét uplatiovat zakladni pravidla ucastnika silni¢niho provozu

- v roli chodce — bezpecna cesta do skoly

- sezndmit se s nebezpecnymi misty v sil. provozu

umét adekvatné reagovat na pokyny dospélych pfi mimotadnych udalosti
- pozéarni poplach ve skole

- evakuace Skoly

2.trida

U¢ivo:

Misto, kde Zijeme

- domov - misto, kde bydlim, kde nalézam ochranu, pochopeni, soukromi,

popis domova a jeho okoli(slovem, kresbou), spole¢enské Cinnosti rodiny (navstévy, vylety, dom.
prace) - zazitky, porovnavani(vymeéna) zkuSenosti

bydlisté - adresa, telefon

- dim - jeho oznaceni, ¢lenéni, byt - jednotlivé mistnosti, jejich funkce a vybaveni

- bezpecné se orientovat v nejbliz§Sim okoli bydlisté - znat trasu do Skoly, dokazat pojmenovat
vyznamné budovy

- vztahy v misté bydlisté - kamaradske, sousedské, hostitelské

diivéra a opatrnost v osobnich vztazich

- prostiedi v okoli bydlisté - ¢innosti zlepSujici a zhorSujici prostiedi — ochrana zelené, uklid, odpady,
ni¢eni budov, soch apod. — prostfednictvim vychazek, exkurzi, besed

posuzovat okolni zivotni prostfedi — jak j& mohu pfispét k ochrané Zivotniho prostfedi (vyména
zkuSenosti)

- Skola - znat bezpec¢nou cestu do Skoly a ze Skoly - tloha chodce v silni¢nim provozu, prosttedi
Skoly, okoli Skoly (vychdzky); - pfipomenou rizikova mista a situace

poloha v krajiné

- obec - bezpetné znat nazev obce, poloha v krajing;

zakladni orientace v obci — centrum, vyznacné orientacni body, komunikaéni sit’, dopravni znaceni,
vyznamné budovy v obci — ufad, policie, hasi¢i, nemocnice, posta, nadrazi, obchody — znat jejich
vyznam, diilezita telefonni ¢isla 150, 155, 158, 112;

kulturni a spolecensky Zivot v obci — knihovna, sportovisté, divadlo, kino, muzeum zazitky z téchto
akcei (slovem, kresbou)

zivotni prostfedi v obci - ochrana zelené, tiidime odpad

ucast na akci,,Den Zemé*
sledovat zmény v nejbliz§im okoli - jednoduse je popsat

Lidé kolem nas

- bezpecné rozliSovat zékladni ptibuzenské vztahy v roding€ - otec, matka, syn, dcera, bratr, sestra,
prarodice; orientovat se v SirSich pribuzenskych vztazich - vyjadfovéani piibuzenskych vztaha
v roding a ¢innosti jednotlivych ¢lenti rodiny (slovem, kresbou, dramatizaci)
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- zakladni spolecenska pravidla chovani mezi lidmi — pozdrav, omluva, feSeni konfliktnich situaci
domluvou, nendsilny zpiisob jednani;

umet se zeptat na vse, co ho zajima, vyjadrovat sva pfani, pfiméiené vyjadfovat své postoje, nazory
— naucit se chapat nevhodnost nesluSnych, hrubych vyrazii, poukdzat na nevhodné chovani,
diskutovat o ném;

zéasady slusného chovani ke spoluzaktm, pracovniktim skoly, Gcta k dospélym

- zivot rodiny — fad (pravidla) rodinného zivota, role v rodin€ — umét pojmenovat zédkladni povinnosti
a ukoly ¢lenti rodiny, jejich podil na chodu domécnosti;

vyznamné udalosti v rodiné — narozeni, setkani, oslavy (vyjadfovani vlastnich zazitk slovem,
kresbou);

péce o nemocné a handicapované Cleny rodiny, pée o domaci zvitata a rostliny, péce o vybaveni
bytu, majetek

lidi

- rozliSovat riizné povoléni (pozorovani napft. pti vychazkach, zndzorfiovani pfedstav o jednotl.
povolanich — slovem, kresbou, dramatizaci)

- vysledky préace dospélych

- prace pro sebe, pro jiné — uvédomovat si odpovédnost za vysledky prace

- ucta k préci, vzdjemnd pomoc

- zafidit jednoduché zélezitost — nakoupit bézné predméty, zjistit informaci, vytidit vzkaz

- volny ¢as a jeho vyuziti - zdbava, uméni, konicky, sport, cestovani ; vhodn¢ a nevhodné traveny
volny Cas

- vyroba a femesla - umét rozpoznat rizné materidly kolem nas — dievo, papir, latka, kov, uméla
hmota a jejich vyuziti;

- rozliSovat predméty denni potfeby obleceni, hygienické potieby, potieby na vateni a stolovani,
Skolni potteby, nabytek apod.) od predméth pro zdbavu a zkrasleni zivota (hracky, knihy, hudebni
nastroje, fotografie, filmy, sport. na€ini apod.) — prace a manipulace s nimi

- lid¢ a technika - technika jako vysledek lidského vyvoje;

rizné druhy techniky — dopravni, stavebni, zemédé&lska, vyrobni (sledovani ¢innosti rliznych stroji
pii vychazkach)

bezpecné zachdzeni s nejbéZnéjSimi nastroji a pfistroji v domacnosti, umét jednoduché pfistroje
denniho pouziti ovladat — hracky na baterie, telefon,televizor apod., prvni pomoc pii poranéni

Lidé a cas

- Casti dne - bezpecné€ znat pojmy: rano, dopoledne, poledne, odpoledne, vecer; sestaveni vlastniho
reZimu dne — poznat vyhody pravidelnosti v dennim reZimu, porovnavani denniho reZimu Zakd;
pracovni rezim — rozliSovat dobu préace a odpocinku, pracovni volno, dovolena, prazdniny

- pojmenovat dny v tydnu — pracovni dny, dny volna, svatky — Velikonoce, Vanoce

- pojmenovat meésice, roéni obdobi, rok — charakterizovat mésice a ro¢ni obdobi, kalendar —
sledovani vyznamnych dat (rodiny Skoly, statu)

- zékladni orientace v ¢ase — orientace v hodinach — umét urcit celou hodinu; rozliSovat pojmy: ted,

MV

pred chvili, za chvili, dfive, pozdé&ji, vCera, zitra, loni, letos, ptisti rok, v budoucnu, davno atd.

Rozmanitost prirody

- pozorovat a porovnavat viditelné promény v ptirodé v jednotlivych ro¢nich obdobich

- vychazky - pozorovani - sledovani Zivota rostlin, jejich reakce na proménné Zivotni
podminky(svétlo, teplo, vodu)

- charakterizujeme ro¢ni obdobi - prace na jate, na podzim - pozorovani prace na poli, sadu, zahradé,
popis pozorovanych skute¢nosti(slovem, kresbou), sklizeii



ZAKLADNIi SKOLA RUMBURK, VOJTECHA KOVARE 85/31, EW@‘ -

OKRES DECIN, p. o., 408 01 RUMBURK —=0=
tel.: 606 650 470 e-mail: reditel@zsvojtechakovare.cz Zakladnf kola Rumburk
ICO: 72744596 ID datové schranky: nvamrér Vojtécha Kovafe

- tfidime ovoce a zeleninu

rostliny - vyznam rostlin pro ¢lovéka - okrasné, uzitkové; stromy jehlicnaté a listnaté; zeméd¢elské
plodiny, textilni vldkna - len, vilna;

urcovani nekterych nejbéznéjsich rostlin podle charakter. znakl (obrazy, modely, pozorovani zivych
exponatil, vychazky);

péce o pokojové rostliny

prace na zahrad¢

- zivocichové chovani lidmi - uzitkova, hospodarska, domaci zvifata - ptaci, Ctyinozi; popis a
uréovani znamych zvirat podle typickych znakl (obrazy, modely, vlastni zkuSenosti)

péce o drobna zvitata, ktera chovaji doma

vyjadfovani pozorovanych skute¢nosti (slovem, kresbou)

- ZivoCichové ve volné ptirod€ - ptaci, Ctyfnozi - popis a uréovani znamych zvitat podle typickych
znakl (obrazy, modely, vlastni zkusenosti)

vyjadfovani pozorovanych skute¢nosti (slovem, kresbou)

Clovék a jeho zdravi

- uplatiiovat zakladni hygienické, rezimové a jiné zdravotné preventivni ndvyky s vyuZzitim
elementarnich znalosti o lidském téle

- zékladni ¢asti lidského téla

- rozliSovat nemoc X uraz, umét osettit drobna poranéni, ohleduplné chovani

k nemocnému, pravidla pfi nemoci (pozor na léky), métfeni teploty

-rozeznd nebezpedi rizného charakteru, vyuziva bezpecna mista pro hru a traveni volného casu,
uplatiiuje zékladni pravidla bezpecného chovani Ucastnika silnicniho provozu, jedna tak, aby
neohrozoval zdravi své a zdravi jinych

-nebezpeci zneuziti mladsiho a slabsiho, chovat se obezietné pii setkdni s neznamymi jedinci -
odmitnout komunikaci, umét pozadat o pomoc pro sebe 1 pro jiné, ovlada zptisoby komunikace
s operatory tisnovych linek

- umét privolat telefonem prvni pomoc

- Iékatska prohlidka - hra - doké4zat popsat 1ékati, co mé boli

- znat umisténi obvazového materialu, gum. rukavic

- navykové latky - odmitani ndvykovych latek (cigaret, drog, alkoholu)

- zédklady rodinné a sexudlni vychovy - rodina ve svété zvifat x rodina lidska; funkce rodiny;
télesny vzhled - Zensky x muzsky pol, zakladni anatomické odliSnosti

obdobi lidského zivota - vyvoj jedince, jeho promény béhem zivota (popis dle obrazki, rodinnych
fotografii, vlastnich vzpominek, vypravéni jinych ¢lenli rodiny)

- vyZiva - poznavat zdravy Zivotni styl a spolec¢n¢ sestavit jidelnicek;

rozmanitost stravy, dilezitost pitného rezimu;

vliv stravy na zdravi - ovoce, zelenina, mlécné vyrobky

-Uc¢ast na programu ,,Zdravé zuby*

- zasady stolovani

- nakup potravin - hra na obchod

- umét adekvatné reagovat na pokyny dospélych pii mimofadnych udalostech - pozarni poplach ve
Skole, evakuace Skoly

3.trida

Misto, kde Zijeme

Vystup:
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- rozli$i mozné nebezpeci v nejbliz§im okoli

- pozoruje, popise zmeny v nejbliz§im okoli

- rozli$i ptirodni a umélé prvky v okolni krajiné

- urcuje svétove strany podle piirodnich ukazl, kompasu nebo buzoly
- ¢te zakladni udaje z planu mésta

U¢ivo:

- domov - misto, kde bydlim, kde nalézdm ochranu, pochopeni, soukromi;

popis domova a jeho okoli(slovem, kresbou), spole¢enské Cinnosti rodiny (navstévy, vylety, dom.
prace) - zazitky, porovnavani (vymeéna) zkusenosti

- bydlisté — adresa, telefon

- dim - jeho oznaceni, ¢lenéni, byt - jednotlivé mistnosti, jejich funkce a vybaveni

- bezpecné se orientovat v nejbliz§im okoli bydlisté - znat trasu do Skoly,dokézat pojmenovat
vyznamné budovy

- vztahy v misté bydlist¢ - kamaradské, sousedské, hostitelské; divéra a opatrnost v osobnich
vztazich

- prostiedi v okoli bydlisté - Cinnosti zlepSujici a zhorsujici prostiedi - ochrana zelené, uklid, odpady,
niceni budov, soch apod. — prostfednictvim vychazek, exkurzi, besed,

posuzovat okolni Zivotni prostfedi - jak ja mohu pfispét k ochrané Zivotniho prostfedi (vyména
zkusenosti)

- skola - znat bezpecnou cestu do Skoly a ze skoly - tloha chodce v silni¢nim provozu, prostiedi
Skoly, okoli Skoly (vychazky), poloha v krajiné, rizikova mista a situace

- obec - bezpe¢né znat nazev obce, poloha v krajing; zakladni orientace v obci - centrum, vyznacné
orientacni body, komunikacni sit’, dopravni znaceni, vyznamné budovy v obci - Gfad, policie, hasici,
nemocnice, posta, nadrazi, obchody - znat jejich vyznam, dilezita telefonni ¢isla 150, 155, 158, 112;
- kulturni a spolecensky zivot v obci - knihovna, sportovisté, divadlo, kino, muzeum - zazitky
z téchto akci (slovem, kresbou)

- mistni oblast, okolni krajina - zemsky povrch, vodstvo, zivotni prostfedi, svétové strany, vliv
krajiny na zivot lidi, piisobeni lidi na krajinu, rostliny a zZivo¢ichové

- naSe vlast - domov, statni symboly

- Zivotni prostiedi v obci - ochrana zelené, tfidime odpad

- uiCast na akci ,,Den Zemé*

- sledovat zmény v nejbliz§im okoli - jednodusSe je popsat

Lidé kolem nas

Vystup:

- rozliSuje blizké piibuzenské vztahy v roding, role rodinnych pfislusnikli a vztahy mezi nimi,
projevuje toleranci k pfirozenym odliSnostem spoluzdki a jinych lidi, jejich prednostem i
nedostatkim

- odvodi vyznam a potiebu riznych povolani a prac. ¢innosti

- dodrzuje pravidla pro souziti ve skole

U¢ivo:

- bezpecné rozliSovat zékladni ptibuzenské vztahy v rodin€ - otec, matka, syn, dcera, bratr, sestra,
prarodiCe; orientovat se v SirSich piibuzenskych vztazich - vyjadfovani ptibuzenskych vztahii
v rodin€ a ¢innosti jednotlivych ¢lenii rodiny (slovem, kresbou, dramatizaci)

- zakladni spolecenské pravidla chovani mezi lidmi - pozdrav, omluva, feSeni konfliktnich situaci
domluvou, nenasilny zpiisob jednani;
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- umét se zeptat na vse, co ho zajima, vyjadiovat sva prani, priméten¢ vyjadfovat své postoje, ndzory
- naucit se chapat nevhodnost neslusnych, hrubych vyrazii, poukazat na nevhodné chovani,
diskutovat o ném

- zasady slusného chovani ke spoluzédktim, pracovnikiim Skoly, tcta k dospélym

- zivot rodiny — fad (pravidla) rodinného zivota, role v rodin€ - umét pojmenovat zakladni povinnosti
a ukoly ¢lenti rodiny, jejich podil na chodu domécnosti

vyznamné udalosti v rodiné - narozeni, setkani, oslavy (vyjadfovani vlastnich zazitkd slovem,
kresbou)

- péce o nemocné a handicapované Cleny rodiny, péce o domadci zvitata a rostliny, péce o vybaveni
bytu, majetek

lidi

- rozliSovat riiznad povolani (pozorovani napt. pti vychazkach, zndzoriiovani predstav o jednotl.
povolanich - slovem, kresbou, dramatizaci)

- vysledky prace dospélych

prace pro sebe, pro jiné - uvédomovat si odpovédnost za vysledky prace

ucta k préci, vzajemna pomoc

- zaridit jednoduché zdlezitost - nakoupit bézné predméty, zjistit informaci, vytidit vzkaz

- volny Cas a jeho vyuziti - zdbava, uméni, konicky, sport, cestovani, vhodné a nevhodné traveny
volny ¢as

- vyroba a femesla - umét rozpoznat rizné materialy kolem nés - drevo, papir, latka, kov, uméla
hmota a jejich vyuziti;

- rozliSovat predméty denni potieby (obleCeni, hygienické potieby, potieby na vareni a stolovani,
Skolni potfeby, nabytek apod.) od predméth pro zadbavu a zkréasleni zivota (hracky, knihy, hudebni
nastroje, fotografie, filmy, sport. na€ini apod.) - prace a manipulace s nimi

- lidé a technika - technika jako vysledek lidského vyvoje;

rizné druhy techniky - dopravni, stavebni, zemédélska, vyrobni (sledovani ¢innosti riznych stroji
pfi vychazkéch)

bezpecné zachdzeni s nejbéznéjSimi nastroji a piistroji v domacnosti, uméet jednoduché pristroje
denniho pouziti ovladat - hracky na baterie, telefon,televizor apod., prvni pomoc pii poranéni

Lidé a ¢as

Vystup:

- vyuziva Casové udaje pii feSeni rlznych situaci v dennim zivoté, rozliSuje d€j v minulosti,
pfitomnosti a budoucnosti

- pojmenuje nekteré kulturni ¢i historické pamatky, vyznamné udalosti regionu

- uplatituje elementarni poznatky o sobé, o rodiné, o ¢innostech ¢loveka, o zvycich, o praci, o souziti
lidi, na ptikladech porovnava minulost a soucasnost

Ucivo:

- Casti dne - bezpecné€ znat pojmy: rano, dopoledne, poledne, odpoledne, vecer; sestaveni vlastniho
reZimu dne - poznat vyhody pravidelnosti v dennim reZimu, porovnavani denniho reZzimu z4k;

- pracovni rezim - rozliSovat dobu prace a odpocinku, pracovni volno, dovolend, prazdniny

- pojmenovat dny v tydnu - pracovni dny, dny volna, svatky - Velikonoce, Vanoce

- pojmenovat mesice, rocni obdobi, rok - charakterizovat mésice a ro¢ni obdobi, kalendai sledovani
vyznamnych dat (rodiny Skoly, statu)

- zakladni orientace v Case - orientace v hodinach - umét urcit hodiny - ¢tvrt, pal, tfi ¢tvrte, rozliSovat
pojmy: ted’, pted chvili, za chvili, dfive, pozdé&ji, vCera, zitra, loni, letos, pfisti rok, v budoucnu,
davno atd.
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- Cas jako fyzikalni veli¢ina
déjiny jako Casovy sled udalosti, soucasnost a minulost v naSem Zzivot¢, baje a povésti - formou
obrazki a dramatizace

Rozmanitost prirody

Vystup:
- provadi jednoduché pokusy u skupiny znamych latek, urcuje jejich spolecné a rozdilné vlastnosti,
zm¢éti zakladni veli¢iny pomoci jednoduchych nastroja a ptistroja

U¢ivo:

- pozorovat a porovnavat viditelné promény v ptirodé€ v jednotlivych ro¢nich obdobich

- vychazky - pozorovani - sledovéani Zivota rostlin, jejich reakce na proménné Zivotni podminky
(svétlo, teplo, vodu)

- charakterizujeme ro¢ni obdobi - prace na jafe, na podzim - pozorovani prace na poli, sadu, zahradg,
popis pozorovanych skutecnosti (slovem, kresbou), sklizeii

- tfidime ovoce a zeleninu

- rostliny - vyznam rostlin pro ¢loveka - okrasné, uzitkové; stromy jehlicnaté a listnaté; zemédélské
plodiny, textilni vldkna - len, vlna; urovani nékterych nejbéznéjsich rostlin podle charakter. znaki
(obrazy, modely, pozorovani Zivych exponatil, vychazky)

- péce o pokojové rostliny

- prace na zahrad¢

- zivo¢ichové chovani lidmi - uzitkova, hospodaiskd, doméci zvifata - ptaci, ¢tyinozi; popis a
urovani zndmych zvifat podle typickych znakl (obrazy, modely, vlastni zkuSenosti) péce o drobna
zvitata, kterd chovaji doma vyjadifovani pozorovanych skute¢nosti (slovem, kresbou)

- zivo€ichové ve volné piirod¢ - ptéci, Ctyfnozi - popis a ur€¢ovani znamych zvirat podle typickych
znakl (obrazy, modely, vlastni zkusenosti)

vyjadfovani pozorovanych skute¢nosti (slovem, kresbou)

- latky a jejich vlastnosti- tfidéni latek, zmény latek a skupenstvi, vlastnosti, porovnavani latek a
méteni veli€in s praktickym uZivanim zakladnich jednotek

- voda a vzduch- vyskyt, vlastnosti a formy vody, obéh vody v ptirodé

- nerosty, horniny a ptda - nékteré hospodaisky vyznamné nerosty a horniny, orienta¢né vznik ptidy
- ohleduplné chovani k pfirodé a ochrana pfirody - odpovédnost lidi, ochrana rostlin a Zivocichi,
likvidace odpadii
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Clovék a jeho zdravi

Vystup:

- rozezna nebezpeli rizného charakteru, vyuziva bezpetna mista pro hru a traveni volného
¢asu, uplatiiuje zakladni pravidla bezpe¢ného chovani Gcastnika silni¢niho provozu, jedna tak, aby
neohrozoval zdravi své a zdravi jinych

- chové se obezietné pii setkdni s neznamymi lidmi

- reaguje adekvatné na pokyny dospé€lych pii mimoradnych udalostech

Uéivo:

- uplatnovat zékladni hygienické, rezimové a jiné zdravotné preventivni navyky s vyuzitim
elementarnich znalosti o lidském téle

- zékladni ¢asti lidského téla, zakladni stavba a funkce, Zivotni potieby

- rozliSovat nemoc X traz, ume¢t osetfit drobna poranéni, ohleduplné chovani

k nemocnému, pravidla pfi nemoci (pozor na léky), mefeni teploty

- naucit se zdsady bezpec¢ného chovani - bezpecné chovani pii cesté do skoly a ze Skoly, sportu, praci
- osobni bezpeci - sdm doma, na ulici , krizové situace - vhodna a nevhodna mista pro hru, bezpecné
chovani v rizikovém prostfedi, oznacovani nebezpecnych latek, bezpetné chovéni v silni¢nim
provozu, dopravni znacky, piredchazeni rizkovym situacim v dopravé a v dopravnich prostredcich
(bezpecnostni prvky), Sikana, tyrani, sexudlni a jiné zneuZivani, brutalita a jiné formy ndasil v médiich
- nebezpeci zneuziti mladsiho a slabsiho, chovat se obezietné pii setkdni s neznamymi jedinci -
odmitnout komunikaci, umét pozadat o pomoc

- umét privolat telefonem prvni pomoc

- Iékatska prohlidka - hra - doké4zat popsat 1ékati, co mé boli

- znat umisténi obvazového materialu, gum. rukavic

- nadvykové latky - odmitani navykovych latek (cigaret, drog, alkoholu) - formou modelovych situaci
- zéklady rodinné a sexudlni vychovy - rodina ve svété zvifat x rodina lidska, funkce rodiny

- té€lesny vzhled - Zensky x muzsky pol, zdkladni anatomické odliSnosti

obdobi lidského zivota - vyvoj jedince, jeho promény béhem zivota (popis dle obrazki, rodinnych
fotografii, vlastnich vzpominek, vypravéni jinych ¢lenli rodiny)

- vyZiva - pozndvat zdravou vyzivu a spolecné sestavit jidelnicek

rozmanitost stravy, dilezitost pitného rezimu;

vliv stravy na zdravi - ovoce, zelenina, mlééné vyrobky

ucast na programu ,,Zdravé zuby*

- zasady stolovani

- nakup potravin - hra na obchod

- umét adekvatné reagovat na pokyny dospélych pii mimofadnych udalostech - pozarni poplach ve
Skole, evakuace Skoly
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PRIRODOVEDA

Tematické okruhy priifezovych témat zarazené do predmétu

OSV Osobnostni a socialni vychova:

Osobnostni rozvoj

OSV 1: Rozvoj schopnosti poznani: cvi¢eni smyslového vnimani, vzornosti a soustiedéni, feSeni
problémil

OSV 2 Sebepoznani a sebepojeti: moje télo, co o sobé vim a co ne, milj vztah ke mné¢ samému, moje
vztahy k druhym lidem

OSV 5 Kreativita: napady, originalita, tvoiivost

Sociélni rozvoj

OSV 8 Komunikace: fe¢ predmétl a prostiedi vytvareného Clovékem, pravda, lez a predstirani v
komunikace, komunikace v riznych situacich

OSV 9 Kooperace: rozvoj individualnich a socidlnich dovednosti pro kooperaci

EV Environmentalni vychova:

EV 1 Ekosystémy: les, pole, vodni zdroje, lidské sidlo, kulturni krajina

EV 2 Zakladni podminky zivota: voda, ovzdusi, ptida, ochrana biologickych druhi, energie, ptirodni
zdroje,

EV 3 Lidské aktivity a problémy zivotniho prostiedi: doprava a Zivotni prostfedi, vlivy prumyslu na
prosttedi, odpady a hospodateni

s odpady, ochrana ptirody, zmény v krajin¢

EV 4 Vztah ¢lovéka k prostiedi: naSe obec, nas Zivotni styl, prostfedi a zdravi,

Casova dotace:  4.tf. — 2 hodiny, 5.t. — 2 hodiny

do vyuky zahrnovat praci ve vyukovych programech na PC
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4.trida

Lidé a ¢as

Vystupy:
- pracuje s Casovymi udaji

Ucivo:
orientace v ¢ase a Casovy fad - urCovani Casu, Cas jako fyzikalni veli¢ina, kalendaie, denni rezim,
roc¢ni obdobi

Rozmanitost prirody

Vystupy:

- objevuje a zjiStuje propojenost prvkil zivé a nezivé ptirody, princip rovnovahy piirody a nachézi
souvislosti mezi kone¢nym vzhledem pfirody a ¢innosti clovéka

- porovnava na zdklad€ pozorovani zdkladni projevy zZivota na konkrétnich organismech, prakticky
tfidi organismy do znamych skupin, vyuziva k tomu i jednoduché klice a atlasy

- zhodnoti nékteré konkrétni Cinnosti cloveéka v ptirodé a rozliSuje aktivity, které mohou prostiedi i
zdravi ¢lovéka podporovat nebo poskozovat

- zaloZi jednoduchy pokus, naplanuje a zdiivodni postup, vyhodnoti a vysvétli vysledky pokusu

- prakticky méfi hmotnost, objem, ¢as a teplotu

Ucivo:

- latky a jejich vlastnosti - tfidéni latek, zmény latek a skupenstvi, vlastnosti, porovnavani latek a
meéfeni veli€in s praktickym uZzivanim zékladnich jednotek

- doméci zvifata - kocka, pes (chov)

- voda a vzduch -vyskyt, vlastnosti a formy vody, obéh vody v ptirod¢, vlastnosti a slozeni vzduchu,
vyznam pro Zivot

- nerosty a horniny, ptida - nékteré hospodaisky vyznamné horniny a nerosty, vznik pudy a jeji
vyznam

- rostliny, houby a ZivoCichové-znaky zivota, Zivotni potifeby a projevy, prubéh a zplsob zivota,
vyziva, vyznam v piirodé a pro clovéka, ptiklady nejCastéjSich rostlin, Zivo€ichd a hub ve
sledovanych ptirodnich spolecenstvech

- Zivotni podminky-rozmanitost podminek Zivota na Zemi, vyznam ovzdusi, vodstva, piid, rostlinstva
a ZivociSstva na Zemi

- ohleduplné chovani k pfirodé a ochrana pfirody-odpovédnost lidi, ochrana a tvorba zivotniho
prostiedi, ochrana rostlin a zivocicht, zivelné pohromy a ekologické katastroty

- zmény nezivé ptirody-rocni obdobi, délka dne
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Clovék a jeho zdravi

Vystupy:

- ucelné planuje sviij Cas pro uceni, praci, zabavu a odpocinek

- uplatiiuje ucelné zplsoby chovani v situacich ohrozujicich zdravi a v modelovych situacich
simulujicich mimotadné udalosti

- predvede v modelovych situacich osvojené jednoduché zptisoby odmitani navykovych latek

- uplatiiuje ucelné zplsoby chovani v situacich ohrozujicich zdravi a v modelovych situacich
simulujicich mimofadné udalosti, vnima dopravni situaci, spravné ji vyhodnoti a vyvodi
odpovidajici zavéry pro své chovani jako chodec a cyklista

- oSetii drobna poranéni a zajisti 1€katskou pomoc

- rozpozna zivot ohrozujici zranéni

Ucivo:

- péce o zdravi, zdravy Zivotni styl,-denni reZim, spravna vyziva, vybér a zplsoby uchovavani
potravin, vhodna skladba stravy, pitny rezim, nemoci pienosné a nepienosné, ochrana pted
infekcemi pfenosnymi krvi, drobné urazy a poranéni, prevence nemoci a urazli, prvni pomoc pfi
drobnych poranénich, osobni, intimni a dusevni hygiena

- navykové latky a zdravi- ndvykové latky, hraci automaty a pocitace, zavislost, odmitani
navykovych latek, nebezpeci komunikace prostfednictvim elektronickych médii

- osobni bezpeci - bezpecné chovani v rizikovém prostiedi, bezpe¢né chovani v silni¢nim provozu v
roli chodce a cyklisty, krizové situace(Sikana, tyrani atd.), brutalita a jiné formy nasili v médiich,
sluzby odborné pomoci - dilezita telefonni Cisla, spravny zplisob volani na tisfiovou linku

- pfivolani pomoci v ptipadé ohrozeni fyzického a duSevniho zdravi — sluZzby odborné pomoci
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S.tfida
U¢ivo:

Rozmanitost prirody

- zivotni podminky - rozmanitost podminek Zivota na Zemi, vyznam ovzdusi, vodstva, pud,
rostlinstva a zivociSstva na Zemi

- podnebi a pocasi

- rovnovaha v pfirod¢ - vyznam, vzajemné vztahy mezi organismy, zakladni spolecenstva

- ohleduplné chovani k ptirod¢ a ochrana ptirody (likvidace odpadu, zivelné pohromy, ekologické
katastrofy, ochrana a tvorba Zivotniho prostiedi)

- strucné charakterizuje specifické piirodni jevy a z nich vyplyvajici rizika vzniku mimotadnych
udalosti, v modelové situaci prokéze schopnost se u¢inné chranit

-rizika v pfirodé — rizika spojend s ro€nimi obdobimi a sezénnimi ¢innostmi, mimoiadné udalosti
zpusobené piirodnimi vlivy a ochrana pfe nimi

- tfidéni organismil (obratlovci a bezobratli, rostliny semenné a vytrusné)

- rostliny, zivo¢ichové, houby - znaky Zivota, Zivotni potfeby a projevy, priubéh Zivota, vyziva a
stavba téla u nékterych nejznamé;jsich druhii, vyznam v ptirod¢ a pro clovéka

- botanické a zoologické zahrady

- rozmanitost pfirody v Evrop€ a ve svéte

- podnebna pasma (zafazovani organismil)

- samostatné vyhledavani organismu (atlasy, mapy, encyklopedie, ...)

- model Zemég - globus

- Slunce, planety, slune¢ni soustava

- den a noc, ro¢ni obdobi

- navstéva planetaria

Clovék a jeho zdravi

- lidské télo — stavba téla, zdkladni funkce a projevy, zivotni potieby Clovéka,

- pohlavni rozdily mezi muZem a Zenou, zéklady reprodukce, vyvoj jedince

- rodina a partnerstvi

- biologické a psychologické zmény dospivani HIV/AIDS (cesty pfenosu)

- péce o zdravi, -zdravy Zivotni styl, denni rezim, spravna vyZiva, vybér a zpiisoby uchovavani
potravin, vhodna skladba stravy, pitny reZim, nemoci pfenosné a nepienosné, ochrana pred
infekcemi ptfenosnymi krvi, drobné urazy, a poranéni, prevence nemoci a urazd, prvni pomoc, pfi
drobnych poranénich, osobni, intimni a dusevni hygiena

- partnerstvi, manzelstvi, rodi¢ovstvi, zdklady sexudlni vychovy —rodina, vztahy v roding, partnerské
vztahy, osobni vztahy, eticka stranka vztaht, eticka stranka sexuality

- navykové latky a zdravi — navykové latky, hraci automaty a pocitaCe, zéavislost, odmitani
navykovych latek, nebezpeci komunikace prostiednictvim elektronickych médii

- osobni bezpeci , krizové situace - vhodna a nevhodna mista pro hru, bezpecné chovani v rizikovém
prostiedi, oznacovani nebezpecnych latek, bezpecné chovani v silnicnim provozu, dopravni znacky,
piedchazeni rizikovym situacim v dopravé a dopravni prostfedcich, Sikana, tyrani, sexualni a jiné
zneuzivani, brutalita a jiné formy nasili v médiich krizové situace (Sikana, tyrani, sexualni
zneuZzivani)

- pfivolani pomoci v ptipad¢ ohrozeni fyzického a duSevniho zdravi — sluzby odborné pomoci,, ¢isla
tisnového volani, spravny zpiisob volani na tisnovou linku

- mimofadné udalosti a rizika ohroZeni s nimi spojena — postup v piipad¢ ohroZeni (varovny signal,
evakuace, zkouska sirén), pozary (pfi€iny a prevence vzniku pozart, ochrana a evakuace pii pozaru),
integrovany zachranny systém
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VLASTIVEDA

Tematické okruhy priifezovych témat zarazené do predmétu

4.tfida

OSV Osobnostni a socialni vychova

Osobnostni rozvoj

OSV 1 Rozvoj schopnosti poznani: cvi¢eni smyslového vnimani, vzornosti a soustiedéni, feseni
problému

OSV 2 Sebepoznani a sebepojeti: moje télo, co o sobé vim a co ne, mij vztah ke mné samému, moje
vztahy k druhym lidem

OSV 3 Seberegulace a sebeorganizace: organizace vlastniho ¢asu, planovani uceni

OSV 4 Psychohygiena: dobra organizace ¢asu, rozumové zpracovani problému, hledani pomoci pfi
potizich

OSV 5 Kreativita: ndpady, originalita, tvofivost

Sociélni rozvoj

OSV 6 Poznavani lidi: vzajemné poznavani ve tiidé

OSV 7 Mezilidské vztahy: chovani podporujici dobré vztahy, respektovani, podpora, pomoc

OSV 8 Komunikace: fe¢ predmétl a prostiedi vytvaieného Clovékem, pravda, lez a predstirani v
komunikace, komunikace v riznych situacich

OSV 9 Kooperace: rozvoj individualnich a socidlnich dovednosti pro kooperaci

Morélni rozvoj

OSV 10 Reseni problémii a rozhodovaci dovednosti: zvladani uéebnich problémi vazanych na latku
predmétt

OSV 11 Hodnoty, postoje, prakticka etika: vytvafeni povédomi o kvalitach typu odpovédnost,
spolehlivost, spravedlnost, poméhajici

Chovani

VDO Vychova demokratického obc¢ana:

VDO 2 Obcan, obcanska spolecnost a stat: piijimat odpovédnost za své postoje a ¢iny (zejména v
ochrané Zivotniho prostfedi)

MkV Multikulturni vychova:

MKV 2 Lidské vztahy: pravo vSech lidi Zit spole¢né a podilet se na spolupraci, uplatiiovani principu
slusného chovani (zakladni moralni hodnoty)

EV Environmentalni vychova:

EV 1 Ekosystémy: les, pole, vodni zdroje, lidské sidlo, kulturni krajina

EV 2 Zékladni podminky Zivota: voda, ovzdusi, plida, ochrana biologickych druhti, energie, pfirodni
zdroje,

EV 3 Lidské aktivity a problémy Zivotniho prostiedi: doprava a Zivotni prosttedi, vlivy primyslu na
prostiedi, odpady

a hospodareni s odpady, ochrana pfirody, zmény v krajiné

EV 4 Vztah ¢lovéka k prostiedi: naSe obec,nds zivotni styl, prostiedi a zdravi,

MV: Medialni vychova:

MV 1 Kritické €teni a vnimani medialnich sdé€leni: hledani rozdilti mezi riznymi druhy sdélent,
chéapani podstaty medialniho sdéleni

MV 2 Interpretace vztahu medidlnich sdéleni a reality: vztah medialniho sdéleni a socidlni
zkuSenosti, identifikace spolecensky vyznamnych hodnot

MV 3 Vnimani autora medialnich sdéleni: identifikovani postojii a nazor autora v mediovaném
sd€leni, vyrazové prostredky, fungovani a vliv médii ve spolecnosti — vliv a role médii v
kaZzdodennim Zivoté.
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Casova dotace: 4.tf. — 2 hodiny
do vyuky zahrnovat praci ve vyukovych programech na PC

Ucivo
Misto, kde Zijeme

Vystup:

- urci a vysvétli polohu svého bydlisté nebo pobytu vzhledem ke krajin¢ a statu

- urci svétové strany v prirode€ i podle mapy, orientuje se podle nich a fidi se podle zdsad bezpecného
pohybu a pobytu v ptirodé

- rozliSuje mezi nacrty, plany a zakladnimi typy map, vyhledavéa jednoduché tdaje o ptirodnich
podminkach a sidliStich lidi na mapé nasi republiky

- vyhledava typické regiondlni zvlastnosti pfirody, osidleni, hospodatstvi a kultury

- zprosttedkuje ostatnim zkuSenosti, zazitky a zajimavosti z vlastnich cest

- rozliSuje hlavni organy statni moci, symboly naSeho statu a jejich vyznam

Ucivo:

- regiony CR-Praha a vybrané oblasti CR, surovinové zdroje, vyroba, sluzby a obchod, kulturni
pamatky, vyznamné mésta, rekreacni stfediska, chranéné oblasti nasi vlasti

- domov - prostfedi domova, orientace v mist¢ bydlisté

- naSe vlast - domov, krajina, narod, zéklady statniho ziizeni a politického systému CR, statni
symboly, armada CR

- mapy obecné zemépisné a tematické - obsah, grafika, vysvétlivky

- nase vlast - Ceska republika, pfirodni podminky tzemi, podnebi, vodstvo, rostlinstvo a Zivogisstvo
- vyznamné osobnosti politického Zivota CR

Lidé kolem nas

Vystupy:

- vyjadii na zaklad¢ vlastnich zkuSenosti zakladni vztahy mezi lidmi, vyvodi a dodrzuje pravidla pro
souziti ve Skole, mezi chlapci a divkami, v roding, ve mésté

- rozliSuje zdkladni rozdily mezi lidmi, obh4ji a odiivodni své nazory, ptipusti sviij omyl, dohodne
se na spole¢ném postupu feseni

- rozpozna ve svém okoli jednani a chovani, ktera se uz tolerovat nemohou a ktera porusuji zékladni
lidska prava nebo demokratické principy-

- poukaZe v nejbliz§im prostfedi na zmény a navrhne moznosti zlepSeni Zivot. prostfedi mésta

- orientuje se v zakladnich formach vlastnictvi, pouzivd penize v béznych situacich, odhadne a
zkontroluje cenu nédkupu a vracené penize, na piikladu ukédze nemoZnost realizace vSech chténych
vydaji, vysvétli, pfo€ spofit, kdy si pijCovat a jak vracet dluhy

Ucivo:

- rodina - postaveni jedince v roding, role ¢lenti rodiny, pfibuzenské a mezigeneracni vztahy, Zivot a
funkce rodiny, zaméstnani

- souziti lidi - mezilidské vztahy, komunikace*

- chovani lidi- vlastnosti lidi, pravidla slusSného chovani, ohleduplnost, etické¢ zasady, zvladani
vlastni emocionality, rizikové situace, chovani, predchazeni konfliktim

- zékladni globalni problémy-socialni problémy, problémy konzumni spolecnosti, nesnaSenlivost
mezi lidmi, globalni problémy piirodniho prostiedi
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Lidé a ¢as

Vystupy:

- pracuje s Casovymi udaji a vyuziva zjisténych udaji k pochopeni vztaht mezi déji a jevy

- vyuziva knihoven, literatury jako informacnich zdrojti pro pochopeni minulosti, zdGvodni zdkladni
vyznam chranénych casti piirody, kulturnich pamatek

- rozeznédva soucasné a minulé

- objasni historické diivody pro zafazeni statnich svatkl a vyznamnych dnt

U¢ivo:

- orientace v ¢ase-ur¢ovani ¢asu, letopocet, generace, ro¢ni obdobi, denni rezim

- soucasnost a minulost v nasem zivoté-promény zpusobu zivota, statni svatky a vyznamné dny
- regionalni pamatky-péce o pamatky, lidé a obory zkoumajici minulost

- baje, myty, povésti-rodny kraj, vlast
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Tematické okruhy priufezovvch témat zarazené do predmétu

S5.trida

OSV 1 Rozvoj schopnosti poznani: cviceni smyslového vnimani, vzornosti a soustfedéni, feSeni
problémil

OSV 3 Seberegulace a sebeorganizace: organizace vlastniho ¢asu, planovani u¢eni

OSV 4 Psychohygiena: dobra organizace Casu, rozumové zpracovani problému, hledani pomoci pfi
potizich

OSV 10 Reseni problémii a rozhodovaci dovednosti: zvladani uéebnich problémii vazanych na latku
predméti

OSV 11 Hodnoty, postoje, praktickd etika: vytvareni povédomi o kvalitich typu odpovédnost,
spolehlivost, spravedlnost, poméhajici

VMEGS: Orientace ve svétadile,ve kterém zijeme,nasi sousedé v Evropé

EV 3 Lidské aktivity a problémy zivotniho prostiedi: doprava a Zivotni prostfedi, vlivy primyslu na
prostiedi, odpady a hospodateni s odpady, ochrana ptirody, zmény v krajiné

EV 4 Vztah ¢lovéka k prostiedi: naSe obec,nds zivotni styl, prostiedi a zdravi,

Casova dotace: - 5.tt. - 2 hodiny

Ucivo:
Misto, kde Zijeme

- urovani zakladnich a vedlejsich svétovych stran

- rozliSeni zékladnich typt map, pland, nacrth

- orientace dle mapy, vyhleddvani jednoduchych tdajii na mapé Evropy a sti. Evropy
- zprostfedkovani zkuSenosti z vlastnich cest

- pozorovani zptuisobu zZivota v jinych zemich

- Evropa a svét - svétadily, oceany

- EU - evropské staty, mésta, sttediska cest. ruchu

- poloha Ceské republiky v Evropé

- sousedni staty Ceské republiky a jejich piirodni podminky, hospodaiska vyspélost

- prace s encyklopediemi, atlasy

Lidé kolem nas

- souziti lidi - mezilidské vztahy, komunikace, principy demokracie, obchod, firmy, z4jmové
spolky, politické strany, cirkve, pomoc socidlné slabym , nemocnym, spole¢ny " evropsky diim"

- chovani lidi- vlastnosti lidi, pravidla slusSného chovani, ohleduplnost, etické¢ zasady, zvladani
vlastni emocionality, rizikové situace, chovani, predchazeni konfliktim

- principy demokracie, vlastnictvi

- zakladni globalni problémy - problémy spole¢nosti, nesnasenlivost mezi lidmi, ptirodni prostiedi
- pravo a spravedlnost-prava a povinnosti zakl Skoly, zakladni lidské préva a prava ditéte, prava a
povinnosti zaka Skoly, protipravni jednani a korupce, pravni ochrana obc¢anl a majetku vcetné
naroku na reklamaci ,soukromého vlastnictvi, duSevnich hodnot

-vlastnictvi — soukromé, vefejné, osobni, spolecné, hmotny a nehmotny majetek, rozpocet, piijmy, a
vydaje domacnosti, hotovostni a bezhotovostni forma penéz, zptisoby placeni, banka jako spravce
penéz, Uspory, pijcky

-kultura, - podoby a projevy kultury, kulturni instituce, masova kultura a subkultura
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Lidé a cas

- orientace v Case, ¢asovy fad, d¢jiny jako Casovy sled udalosti, prace s Casovymi udaji
- letopocet

- vyuziti archivly, knihoven, sbirek muzei, galerii

- vyznam kulturnich pamatek Ceské republiky

- statni svatky a vyznamné dny CR

- soucasnost a minulost v nasem zivoté€ - promény zplsobu Zivota

- regionalni pamatky, péce o pamatky

- baje, myty, povésti

- nejstarsi osidleni vlasti, pfichod Slovana

- prvni st.Utvary na naSem uzemi - V. Morava, ¢esky pfemyslovsky stat, poc¢atky kiestanstvi, pocatky
¢eského kralovstvi, sv. Vaclav, Cyril a Metodé¢;j

- stat za vlady Karla IV., kulturni pamatky

- Ceské zemé v dobé husitstvi

- Ceské zemé v dobé habsburské monarchie

- narodni obrozeni

- ¢eské zemé v II. pol. 19.stoleti - politicky, hospodatsky a kulturni rozvoj
- 1. svétova valka, vznik Ceskoslovenska, vyznamné osobnosti

- 2. svétova valka - obdobi nacistické okupace

- povalecna léta, obdobi totality

- obnova demokracie

- vznik Ceské republiky, charakteristika sou¢asného vyvoje

- vstup Ceské republiky do EU
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INFORMATIKA

Charakteristika vzdélavaci oblasti:

Vzdélavaci oblast Informatika se zaméiuje pfedevSim na rozvoj informatického mysleni a na
porozuméni zédkladnim principtim digitalnich technologii. Je zalozena na aktivnich ¢innostech, pfi
kterych zaci vyuzivaji informatické postupy a pojmy. Poskytuje prostfedky a metody ke zkoumani
tesitelnosti problému i hledani a nalézéani jejich optimélnich feSeni, ke zpracovani dat a jejich
interpretaci a na zakladé feseni praktickych ukolii i poznatky a zkuSenost, kdy je lepsi praci prenechat
stroji, respektive pocitaci. Pochopeni, jak digitdlni technologie funguji, pfispivd jednak k
porozumeéni zakonitostem digitalniho svéta, jednak k jejich efektivnimu, bezpeénému a etickému
uzivani.

Na prvnim stupni zékladniho vzd€lavani si zaci prostiednictvim her, experimentti, diskusi a dalSich
aktivit vytvareji prvni piedstavy o zptisobech, jakymi se daji data a informace zaznamenavat, a
objevuji informatické aspekty svéta kolem nich. Postupné si Zaci rozvijeji schopnost popsat problém,
analyzovat ho a hledat jeho feSeni. Ve vhodném programovacim prostiedi si ovétuji algoritmické
postupy. Informatika také spolecné s ostatnimi obory poklad4 zéklady uzivatelskych dovednosti.
Poznavéanim, jak se s digitalnimi technologiemi pracuje, si Zaci vytvaieji zaklad pro pochopeni
informatickych konceptil. Soucasti je 1 bezpecné zachdzeni s technologiemi a osvojovani dovednosti
a navykd, které vedou k prevenci rizikového chovani.

Cilové zaméteni vzdélavaci oblasti:

Vzdélavani v dané vzdélavaci oblasti sméfuje k utvareni a rozvijeni klicovych kompetenci tim, Ze
vede zaka k: - systémovému pfistupu pfi analyze situaci a jevil svéta kolem n¢j

- nachéazeni riznych feSeni a vyberu toho nejvhodnéjsiho pro danou situaci - ke zkuSenosti, Ze
tymova prace umocnéna technologiemi miize vést k lepSim vysledkim neZ samostatna prace -
porozuméni riznym piistupim ke koédovani informaci i rliznym zplsobim jejich organizace -
rozhodovani na zaklad¢ relevantnich dat a jejich korektni interpretace, jeho obhajovani pomoci
véenych argumentll - komunikaci pomoci formalnich jazyki, kterym porozumi i1 stroje -
standardizovani pracovnich postupt v situacich, kdy to usnadni praci

- posuzovani technickych feSeni z pohledu druhych lidi a jejich vyhodnocovani v osobnich, etickych,
bezpecnostnich, pravnich, socidlnich, ekonomickych, environmentalnich a kulturnich souvislostech-
nezdolnosti pfi feSeni t€Zkych problémt, zvladani nejednoznacnosti a nejistoty a vypotradani se s
problémy s otevienym koncem-otevienosti novym cestdm, nastrojiim, snaze postupné se zlepSovat

\(V?asové dotace:1. hodina tydné 4.tf — S.tﬂ.
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INFORMATIKA

4. a 5.trida

Zarazeni prurezovvch témat do INFORMATIKY

- Vychova k mysleni v Evrop. a globalnich souvislostech
- Multikulturni vychova

- Environmentélni vychova

- Medialni vychova

Vzdélavaci obsah

DATA, INFORMACE A MODELOVANI

Ocekavané vystupy —

-uvede ptiklady dat, kterd ho obklopuji a kterd mu mohou pomoci 1épe se rozhodnout; vyslovuje
odpovédi na zakladé dat

-popise konkrétni situaci, urci, co k ni jiz vi, a znadzorni ji

-vycte informace z daného modelu

Minimalni doporuéena uroven pro upravy ocekavanych vystupt v ramei podplrnych opatieni:

-z4k uvede ptiklady dat, kterd ho obklopuji a kterd mu mohou pomoci 1épe se rozhodnout; vyslovuje
odpovédi na otazky, které se tykaji jeho osoby na zakladé¢ dat

-popise konkrétni situaci, kterd vychazi z jeho opakované zkuSenosti, urci, co k ni jiz vi

Ucivo :

- data, informace: sbér (pozorovani, jednoduchy dotaznik, prizkum) a zaznam dat s vyuZzitim textu,
Cisla, barvy, tvaru, obrazu a zvuku; hodnoceni ziskanych dat, vyvozovani zavéra

- kédovani a prenos dat: vyuZiti znacek, piktogrami, symboll a kodl pro zaznam, sdileni, pfenos
a ochranu informace

- modelovani: model jako zjednoduSené znazornéni skutecnosti; vyuziti obrazovych modell
(mySlenkové a pojmové mapy, schémata, tabulky, diagramy) ke zkoumadni, porovnavani a
vysvétlovani jevi kolem zaka

Vzdélavaci obsah

ALGORITMIZACE A PROGRAMOVANI

Ocekavané vystupy —

- sestavuje a testuje symbolické zapisy postupti

-popise jednoduchy problém, navrhne a popise jednotlivé kroky jeho feSeni

- v blokové orientovaném programovacim jazyce sestavi program; rozpozna opakujici se vzory,
pouziva opakovani a pfipravené podprogramy

- ovefi spravnost jim navrzeného postupu ¢i programu, najde a opravi v ném piipadnou chybu

Minimalni doporucend uroven pro upravy o¢ekdvanych vystupli v ramci podplirnych opatieni:

- 74k sestavuje symbolické zapisy postupt

- popise jednoduchy problém souvisejici s kruhem jeho zajma a potieb, navrhne a popise podle
ptedlohy jednotlivé kroky jeho feSeni

- rozpozna opakujici se vzory, pouzivd opakovani znamych postupt

Uc¢ivo:
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- FeSeni problému krokovanim: postup, jeho jednotlivé kroky, vstupy, vystupy a rtizné formy
zapisu pomoci obrazkii, znacek, symboli ¢i textu; piiklady situaci vyuzivajicich opakované
pouzitelné postupy; precteni, porozuméni a Gprava kroktl v postupu, algoritmu; sestaveni funkéniho
postupu fesiciho konkrétni jednoduchou situaci

- programovani: experimentovani a objevovani v blokové orientovaném programovacim prostiedi;
udalosti, sekvence, opakovani, podprogramy; sestaveni programu

- kontrola ieSeni: porovnani postupu s jinym a diskuse o nich; ovéfovani funk¢nosti programu a
jeho Casti opakovanym spusténim; nalezeni chyby a oprava kédu; nahrazeni opakujiciho se vzoru
cyklem

Vzdélavaci obsah

INFORMACNI{ SYSTEMY

Ocekavané vystupy —

- v systémech, které ho obklopuji, rozeznd jednotlivé prvky a vztahy mezi nimi

- pro vymezeny problém zaznamenava do existujici tabulky nebo seznamu ¢iselna i neciselné data

Minimalni doporucena uroven pro upravy ocekavanych vystupt v ramei podplrnych opatieni:

-z4k v systémech, které ho obklopuji, rozezn4 jednotlivé prvky

- pro vymezeny problém, ktery opakované fesil, zaznamenava do existujici tabulky nebo seznamu
¢iselnd 1 neciselna data

Uc¢ivo:

- systémy: skupiny objektl a vztahy mezi nimi, vzajemné pusobeni; piiklady systémi z ptirody,
Skoly a blizkého okoli zdka; ¢asti systému a vztahy mezi nimi

- prace se strukturovanymi daty: shodné a odlisné vlastnosti objektii; fazeni prvki do fad,
¢islovany a necislovany seznam, viceurovilovy seznam; tabulka a jeji struktura; zdznam, doplnéni a
uprava zaznamu

Vzdélavaci obsah

DIGITALN{ TECHNOLOGIE

Ocekavané vystupy —

-najde a spusti aplikaci, pracuje s daty rizného typu

- propoji digitalni zafizeni, uvede mozna rizika, kterd s takovym propojenim souviseji
-dodrzuje bezpecnostni a jina pravidla pro praci s digitdlnimi technologiemi

Minimalni doporucena uroven pro upravy o¢ekdvanych vystupli v ramci podplrnych opatieni:
-z4k mnajde a spusti znamou aplikaci, pracuje s daty rizného typu
- popisSe bezpecnostni a jina pravidla stanovena pro praci s digitalnimi technologiemi

Ucivo:

- hardware a software: digitalni zafizeni a jejich ucel; prvky v uzivatelském rozhrani; spousténi,
pfepinani a ovladani aplikaci; uloZeni dat, otevirani souborti

- pocitatové sité: propojeni technologii, (bez)dratové pfipojeni; internet, prace ve sdileném
prosttedi, sdileni dat

- bezpe¢nost: pravidla bezpecné prace s digitalnim zatizenim; uZivatelské ucty, hesla
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UMENi A KULTURA

Charakteristika vzdélavaci oblasti

Odrazi nezastupitelnou soucast lidské existence - uméni a kulturu. Kulturu, jako procesy i vysledky
duchovni ¢innosti, umoziujici chapat kontinuitu promén historické zkuSenosti, v niz dochéazi k
socializaci jedince a jeho projekci do spolecenské existence, 1 jako neoddé€litelnou soucast
kazdodenniho zivota(kultura chovani, oblékani, cestovani, prace). Uméni, jako proces specifického
poznani a dorozumivani, v némz vznikaji informace o vnéjSim a vnitinim svété a jeho vzajemné
provazanosti, které nelze formulovat a sdé€lovat jinymi nez uméleckymi prostiedky.

Vzdélavani v této oblasti pfinasi umélecké osvojovani svéta - osvojovani s estetickym tc¢inkem. V
procesu uméleckého osvojovani svéta dochazi k rozvijeni specifického citéni, tvotivosti, vnimavosti
jedince k uméleckému dilu a jeho prostfednictvim k sobé samému i

k okolnim svétu. Soucasti tohoto procesu je hledani a nalézani vazeb mezi druhy uméni na zakladé¢
spole¢nych témat, schopnosti vcitit se do hodnot a pfistupovat k nim s védomim osobni ucasti. V
tvorivych ¢innostech jsou rozvijeny schopnosti nonverbalniho vyjadfovani prostfednictvim téonu a
zvuku, linie, bodu, tvaru, barvy, gesta, mimiky.

Oblast je zastoupena vzdélavacimi obory - Hudebni vychova
- Vytvarna vychova

Zde se zaci seznamuji prostiednictvim ¢innosti s vyrazovymi prostiedky a s jazykem hudebniho a
vytvarného uméni. Poznéavaji zakonitosti tvorby, seznamuji se s vybranymi uméleckymi dily, uci se
je vzhledem ke svym zkuSenostem chapat a vypoveédi sdélované uméleckym dilem rozpoznavat a
interpretovat.

Hudebni vychova vede zaka prostiednictvim vokalnich, instrumentalnich, hudebné pohybovych a
poslechovych ¢innosti k porozuméni hudebnimu uméni a hudbé, k jejimu aktivnimu vnimani a
vyuzivani jako svébytného prostiedku komunikace. Hudebni ¢innosti rozvijeji ve svém komplexu
celkovou osobnost zdka, pfedevSim vSak vedou k rozvoji jeho hudebnosti- jeho hudebnich
schopnosti, jez se nasledn¢ projevuji individudlnimi hudebnimi dovednostmi - sluchovymi,
rytmickymi, péveckymi, intonacnimi, instrumentélni, hudebné pohybovymi, hudebné tvotfivymi a
poslechovymi. Prostfednictvim téchto ¢innosti zak miZe uplatnit svlij individualni hlasovy potencial
pii solovém, skupinovém 1 sborovém zpévu, své individualni instrumentalni dovednosti pfii
souborové hie a doprovodu zpévniho projevu, své pohybové dovednosti pfi tanci a pohybovém
doprovodu hudby a v neposledni fad¢ je mu déana pftilezitost interpretovat hudbu podle svého
individuélniho z4jmu a zamé&feni.

Obsahem Vokalnich ¢innosti je prace s hlasem, pii niZ dochazi ke kultivaci péveckého 1 mluvniho
projevu v souvislosti s uplatiovanim a posilovani spravnych péveckych ndvykli. Obsahem
instrumentalnich ¢innosti je hra na hudebni nastroje a jejich vyuziti pfi hudebni reprodukei i
produkci.

Obsahem Hudebné pohybovych ¢innosti je ztvariiovat hudby a reagovani na ni pomoci pohybu, tance
a gest.

Obsahem Poslechovych ¢innosti je aktivni vnimani znéjici hudby, pfi niZz Zdk poznava hudbu ve
vSech jejich Zanrovych, stylovych i funkénich podobach, uci se hudbu analyzovat 1 interpretovat.

Vytvarna vychova pracuje s vizudlné obraznymi znakovymi systémy, které jsou nezastupitelnym
nastrojem poznavani a prozivani lidské existence. Tvofivy piistup k praci s nimi pii tvorb€, vnimani
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a interpretaci vychazi zejména z porovnavani dosavadni a aktudlni zkuSenosti zdka a umoziuje mu
uplatnovat osobné jedinecné pocity a prozitky. Vytvarna vychova pfistupuje vizudlné k obraznému
vyjadieni jako k prostfedku, ktery se podili na zpiisobu jejiho pfijimani a zapojovani do procesu
komunikace. Je postavena na tvlr¢ich ¢innostech - tvorbé, vnimani a interpretaci. Tyto ¢innosti
umoznuji rozvijet a uplatnit vlastni vnimani, citéni, mysleni, prozivéani, predstavivost, fantazii,
intuici a invenci. K jejich realizaci nabizi vytvarna vychova vizudlné obrazné prostiedky nejen
tradi¢ni a ovéfené, ale i nove vznikajici v souasném vytvarném umeéni a v obrazovych médiich.
Tvarcimi ¢innostmi zalozenymi na experimentovani je zak veden k odvaze a chuti uplatnit osobné
jedinecné pocity a prozitky a zapojit se na své odpovidaji urovni do procesu tvorby a komunikace.

Obsahem Rozvijeni smyslové citlivosti jsou ¢innosti, které umoziuji zakovi rozvijet schopnost
rozeznavat podil jednotlivych smyslii na vnimani reality a uvédomovat si vliv této zkuSenosti na
vybér a uplatnéni vhodnych prostiedki pro jeji vyjadieni.

Obsahem Uplatiiovani subjektivity jsou ¢innosti, které¢ vedou zaka k uvédomovani si a uplatiovani
vlastnich zkuSenosti pfi tvorbe, vnimani a interpretaci vizualn¢ obraznych vyjadreni.

Obsahem Ovéfovani komunikacnich G€inkl jsou €innosti, které umoziuji zdkovi utvafeni obsahu
vizualné obraznych vyjadfeni v procesu komunikace a hledani novych i neobvyklych moznosti pro
uplatnéni vysledkt vlastni tvorby, d€l vytvarného uméni i dél dalSich obrazovych médii.

Cilové zaméreni vzdélavaci oblasti

PInéni cilovych kompetenci - zak je veden:

- k pochopeni uméni jako specifického zplisobu poznéni a k uzivani jazyka uméni jako svébytného
prostiedku komunikace

- k chapani uméni a kultury v jejich vzdjemné provazanosti jako neoddélitelné soucasti lidské
existence, k uceni se prostfednictvim vlastni tvorby opirajici se o subjektivné jedine¢né vnimani,
citéni, prozivani a pfedstavy, k rozvijeni tviir¢iho potencialu, kultivovani projevll a potieb a k
utvareni hierarchie hodnot

- k spoluvytvafeni vstiicné a podnétné atmosféry pro tvorbu, pochopeni a poznani uméleckych
hodnot v Sirsich socidlnich a kulturnich souvislostech, k tolerantnimu pfistupu k rtiznorodym
kulturnim hodnotam soucasnosti a minulosti i kulturnim projeviim a potiebam rtiznorodych skupin,
narodl a narodnosti

- k uv€domovani si sebe samého jako svobodného jedince, k tvofivému piistupu ke svétu, k moznosti
aktivni pfekonavani zivotnich stereotypii a k obohacovani emocionalniho zivota

- k zaujimani osobni ucasti v procesu tvorby a k chapani procesu tvorby jako zptsobu nalézani a
vyjadfovani osobnich prozitki i postoji k jevim a vztahim v mnohotvarném svété

do vyuky zahrnovat praci ve vyukovych programech na PC
Casové rozvrzeni vzdélavacich oblasti
Hudebni vychova - 1. - 5. tfida - 1h

Vytvarnd vychova - 1. - 3 . tfida - 1h 4.a 5. tfida - 2h
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VYTVARNA VYCHOVA

Zarazeni a uplatnéni prurezovvch témat

Osobnostni a socialni vychova - vazba se tykd pfedevSim spolecného zaméfeni na rozvoj
smyslového vnimani., kreativity, vniméni a utvareni mimo uméleckého esteti¢na - estetiky chovani
a mezilidskych vztahti, chdpani umeéni jako prostfedku komunikace a osvojovani si svéta

Vychova demokratického ob¢ana - ma vazbu na oblast, v které¢ se tematizuje vztah k sobé samému
1 ostatnim lidem k okolnimu prostfedi, k normédm i hodnotdm - umi si obh4jit sviij nazor, svoji
myslenku ve vytvarném i hudebnim vyjadieni.

Vychova k mysleni v evropskych a globalnich souvislostech - rozviji vztah k evropské a svétové
kultufe, prohlubuje porozuméni evropskym kulturnim kofentim a chépani kulturnich souvislosti pii
respektovani svébytnosti narodnich a regionalnich kultur a jejich pfinosu ke kultufe svétové.
Ozfejmuje vyznam kulturniho a historického dédictvi jako zdroje poznéni a pfispiva k emociondlni
zainteresovanosti na jeho uchovani a zachrang.

Multikulturni vychova - v tématech zabyvajicimi se vztahy mezi piislusniky riznych narodt a
etnickych skupin - vstficny postoj k odliSnostem, odliSné mysleni a vnimani svéta, odlisné hudebni
1 vytvarné projevy - jejich tolerance

Environmentalni vychova - vede k zamysleni se nad vztahy ¢lovéka a prostiedi,
k uvédomovani si pfirodniho 1 socidlniho prostfedi jako zdroje inspirace pro vytvatfeni kulturnich a
uméleckych hodnot a ptispiva k vnimani estetickych kvalit prostredi

Medialni vychova - vztah je zalozen na vnimani specifické fe¢i znakovych kodu, jez média uzivaji,
a jejich kombinaci, a to nejen pfirozeného jazyka, ale i obrazu a zvuku. Pfispiva ke schopnosti
vnimat, interpretovat a kriticky hodnotit artefakty umélecké 1 bézZné medialni produkce.
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Vystupy:

1. — 3. tiida

zak by mél rozpoznéavat a pojmenovavat prvky vizualn€ obrazného vyjadieni (linie, tvary, objemy,

barvy, objekty), -porovnavat je a tfidit na zaklad¢ odlisnosti vychazejicich z jeho zkuSenosti, viemu

,zazitkl a predstav

v tvorbé projevovat své vlastni zivotni zkuSenosti, uplatiovat pii tom v ploSném 1 prostorovém

usporadani linie, tvary, objemy, barvy, objekty a dalsi prvky a jejich kombinace

vyjadfovat rozdily pfi vnimani udalosti riznymi smysly a pro jejich vizualn¢ obrazné vyjadieni voli

vhodné prosttedky

interpretovat podle svych schopnosti rtizna vizualné obrazna vyjadfeni,- odliSné interpretace

porovnava se svoji dosavadni zkusenosti

na zaklad¢ vlastni zkuSenosti nalézat a do komunikace zapojovat obsah vizudlné obraznych

vyjadieni, kterd samostatné vytvofil, vybral ¢i upravil

Minimalni doporucena urovei pro upravy ofekavanych vystupt v ramci podpturnych opatieni:

zak

zvlada zakladni dovednosti pro viastni tvorbu

rozpozndva, pojmenovdva a porovndva linie, barvy, tvary, objekty ve vysledcich tvorby vilastni,
tvorby ostatnich i na prikladech z bézného Zivota (s dopomoci ucitele)

uplatiiuje vlastni zkusenosti, prozitky a fantazii pti tviréich ¢innostech, je schopen vysledky své
¢innosti sde€lit svym spoluzakiim

4. - 5. tfida

zak by m¢l pfi vlastnich tviréich ¢innostech pojmenovavat prvky vizualn¢ obrazného

vyjadreni , - porovnavat je na zdklad¢ vztahl (svétlosti poméry, barevné kontrasty, propor¢ni vztahy

a jiné)

- uzivat a kombinovat prvky vizudlné obrazného vyjadieni ve vztahu k celku, v plosném

vyjadfeni linie a barevné plochy, - v objemovém vyjadieni modelovani a skulpturdlni postup, -

v prostorovém vyjadieni uspotfadat prvky ve vztahu k vlastnimu télu 1 jako nezavisly model

pii tvorbé vizualn€ obraznych vyjadieni se védomé zamétfovat na projeveni vlastnich Zivotnich

zkuSenosti 1 na tvorbu vyjadfeni, kterd maji komunikacni a¢inky pro jeho nejblizsi socidlni vztahy

nalézat vhodné prostfedky pro vizudlné obraznd vyjadieni vznikla na zédklad€é vztahu zrakového

vnimani k vnimani dal§imi smysly, - uplatiiovat je v plo$né, objemové i prostorové tvorbé

osobitost svého vnimani uplatiiovat v piistupu k realité, k tvorb¢ a interpretaci vizualn€ obrazného

vyjadieni, - pro vyjadfeni novych i neobvyklych pociti a prozitki svobodné volit a kombinovat

prostiedky (vcetné prostiedktl a postupti souc¢asného vytvarného uméni)

porovnavat riizné interpretace vizualné obrazného vyjadieni a pfistupovat k nim jako ke zdroji

inspirace

nalézat a do komunikace v socialnich vztazich zapojovat obsah vizudlné obraznych vyjadient, ktera

samostatné vytvofil, vybral ¢i upravil

Minimalni doporucena urovei pro upravy ofekavanych vystupt v ramci podpturnych opatieni:

zak

uplatnuje zdkladni dovednosti pro viastni tvorbu, realizuje sviij tviircéi zamer

rozlisuje, porovnava, tridi a pojmenovava linie, barvy, tvary, objekty, rozpoznava jejich zakladni
vlastnosti a vztahy (kontrasty — velikost, barevny kontrast), uplatiiuje je podle svych
schopnosti pri viastni tvorbé, pri vnimani tvorby ostatnich i umelecké produkce i na
prikladech z bézného Zivota (s dopomoci ucitele)

pri tvorbé vychazi ze svych zrakovych, hmatovych i sluchovych vjemu, vlastnich proZitku,
zkuSenosti a fantazie
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vyjadii (slovn€, mimoslovng, graficky) pocit z vnimani tviréi Cinnosti vlastni, ostatnich i
umeéleckého dila

Tyto vystupy od 1. — 5. tfidu zvladaji na zakladé daného uciva:

Uc¢ivo:

1. Rozvijeni smyslové citlivosti

a) prvky vizualné obrazného vyjadieni

- linie (poznavani riznych druht linii a jejich vyrazovych moznosti, ovéfovani a kultivace vedeni
linie v riznych plastickych materidlech, - pfitlak, odlehCeni, rovnobéznost, kiizeni, zhustovani a
zfed’'ovani Car, ndsobenti linie pfi vyhledavani spravného tvaru) — linearni a barevné vyjadieni vnitini
stavby a vnitiniho ¢lenéni ptirodnich objektl s pohledem do jejich nitra, vyjadieni morfologie ristu
pii kresbé a malbé rostlin s moznosti dotvéaret ptirodni formy za zaklad¢ fantazie, sledovani rozvoje
citlivé vytvarné linie

- uplatnéni vytvarného vyrazu linie vytvafené rliznymi nastroji v riznych materialech, uplatnéni
kontrastu a vztahu tvart, ploch, a barev v plosné kompozici

- tvary( poznavani a zobrazovani tvara a funkci véci jako zdmérnych lidskych vytvort, pozorovani
tvaru a jeho zavislosti na funkci a materialu, graficky zdznam pohybu — kruznice, ovaly, elipsy,
svislé, vodorovné Sikmé ¢ary jako prostiedky rozvoje kreslitského pohybu ruky

- pozorovani tvaru ruznych uzitkovych predmétt z hlediska jejich funkce a materialu, pokusy o
jejich vytvarné vyjadieni v plose i prostoru

- sledovani a srovnavani tvari pfedméti stejného charakteru a funkce, rozvijeni pozorovaci
schopnosti a paméti, pfibliZzné vystiZzeni proporénich vztahii zobrazovanych prvki

- objemy (poznavani zakladnich vlastnosti plastickych materialli, vytvafeni objemu modelovanim,
poznavani a zkouSeni pevnosti, taZznosti, ohebnosti plastickych materialii a jejich vyrazové moznosti,
vyjadfovani se na zaklad¢ predstav a fantazie

- svétlostni a barevné kvality (pfi hie s barvou poznavani vlastnosti barev, vyvozovani elementarnich
poznatki o vlastnostech barev a jejich vyrazovych moznostech, barvy zakladni, husté, fidké, svétlé
a tmavé, barvy kontrastni, doplikové, symbolické funkce barev, vytvarné vyuZiti vzniklych
nahodnosti a pfedstav , elementarni pouceni o teorii barev , - malba vychazejici ze skutecnosti 1
predstav

- textury - jejich jednoduché vztahy (podobnost, kontrast, rytmus), jejich kombinace a promény
v ploSe, objemu a prostoru

b) usporadani objektu do celkii

- uspotadani na zéklad¢ jejich vyraznosti, velikosti a

vzéjemného postaveni ve statickém a dynamickém vyjadieni

- rozvijeni smyslu pro vytvarny rytmus(rytmické fazeni riiznych ptirodnich prvkd, jejich otisky do
plastickych materialti a odliti v sadre, fazeni riiznych tvari vysttfihovanych apod.)

- rytmické feSeni plochy s vyuzitim rtiznych prvki ve (2-3) svétlych a tmavych barvach

- kompozice plochy s pouzitim libovolnych prvki (napt. geometrickych)

- feSeni ukolu dekorativni charakteru v plose, zjednoduSeni prvki a jejich fazeni v tvaroveé a barevné
kompozici, symetrickd a asymetrickd feSeni

- seznameni s funkci pisma (sd€lnou 1 vytvarnou) ,pismeno jako dekorativni prvek, psané, kreslené,
stithané, vytrhavané, zékladni tvary linedrniho kresleného a plosného pisma a jeho fazeni
v jednoduchych kratkych népisech, ovéfovani vyrazovém moznosti pisma v hravych a
experimentalnich ¢innostech s uzitim hotového typografického pisma

- poznavani vytvarnych principii a moznosti nékterych materiala prostiednictvim experimentalnich
¢innosti se zaméfenim na uzitou a dekorativni tvorbu v bytovém prostiedni, vybér a vhodnost
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materiall a jejich vytvarného zpracovani z hlediska ucelu ,moznost zmény ptivodni uzité a estetické
funkce v jinou funkci estetickou

- rozvijeni citlivého vztahu k materidlu a k jeho zpracovani s ohledem na ucel, uziti a vytvarny vyraz
na zaklad¢ experimentalnich ¢innosti, vyuzivani vyrazovych moznosti linie, plochy, tvaru a struktury
- vytvafeni jednoduchych prostorovych objekti a poznavani vytvarného vyrazu v jednoduchych
prostorovych tvarech na zaklad¢ hry a experimentovani

- poznavani smyslu, organizace, funkce a vytvarn¢ estetického ucinku reliéfniho feSeni plochy
v architektufe na zakladé hravych a experimentalnich vytvarnych ¢innosti, funkce barev svétlych a
tmavych, teplych a studenych jako prostorovych Cinitelti

¢) reflexe a vztahy zrakového vnimani k vnimani ostatnimi smysly

— vizudlné obrazna vyjadieni podnéti hmatovych, sluchovych, pohybovych, ¢ichovych, chutovych
a vyjadreni vizudlnich podnétii prosttedky vnimatelnymi ostatnimi smysly

- vytvarné vyjadieni vjemu a postojl ke skutecnosti na zdkladé vlastni prozitku ditéte, ptipadné podle
vypravéni, Cetby, filmu rozvijeni détské predstavivosti a fantazie ve vytvarném vyjadreni,
pozorovani pfirody a ¢innosti lidi, vztah postavy a prostiedi

- vytvarné vypravéni ,od popisu déje k charakteristice postav, jejich vztahi, k vyjadfeni prostoru

- pozorovani ptirodnich utvarti, rozliSovani a hodnoceni tvart, barvy, struktury (otiskovéani v barve,
frotaz, kresby, vrypy, dotvareni a kombinace pfirodnich materidli), poznavani krasy nezivé i zivé
ptirody na vychazkach

- vyhledavéni a vytvarné dotvafeni prirodnin na zakladé ptredstav, vytvareni prostorovych ttvart
seskupovanim a kombinovanim pfirodnich materiala

- sledovani zakladnich pfirodnich zakonitosti na tvarové zajimavych rostlinach, stromech apod.,
jejich vytvarné vyjadieni formou hry

- rozvijeni prostorového vidéni, citéni a vyjadfovani na zakladé pozorovani prostorovych jeva a
vztahl(rovnobéZzné zobrazovani, perspektivni jevy v uméleckych dilech), ovéfovani vytvarného
vyrazu vlastni ¢innosti

- expresivni volny vytvarny projev doplilovany pozorovanim skutecnosti

- vytvarné vyjadieni kontrastu pfirodnich forem a pozadi, zakladni kompozi¢ni principy,

- vyjadfeni d&jového celku se vztahem k prostfedi, moznost pouziti redukované barevné Skaly,
vyuziti zakladnich kompozi¢nich zékonitosti, vyjadieni prostorovych vztahi

- zpfesiiovani vyjadfeni proporci lidské postavy a hlavy konfrontaci predstavy se skutecnosti,
vytvarné vyjadieni hlavy pohadkovych bytosti (vyuziti tvarové a barevné nadsazky)

d) smyslové ucinky vizualné obraznych vyjadieni

—umeleckd vytvarnd tvorba, fotografie, film, tiskoviny televize, elektronicka média, reklama
- aktivni prace s ilustraci (mezipfedmétové vztahy s literarni vychovou) , doporuceni ilustratofi: J.
Lada, J. Trnka ,J. Capek ,O. Janecek, A. Born, Z. Smetana, K. Pacovska ..,

- funkce ilustraci a jejich vyrazovych prostiedkli(barva, linie, prostor),poznavan i rtznych
vyjadiovacich prostiedkli porovnavanim ilustraci

- hracka, loutka, mandsek v Zivoté ditéte (vytvarnd hodnota, materidly, tvar), hracky soucasné i
minulé, krajové varianty lidovych hrac¢ek

- seznamovani s riznymi druhy vytvarného uméni — malifstvim, grafikou, sochatstvim architekturou
(vyuziti vychazek k objevovani zajimavych staveb v okoli, vystav, galerii apod.)

- poznavani nékterych aspektti kultury odivani a kultury bydleni

- pribézné rozvijeni smyslu pro krasu pfirody a vztahu k Zivotnimu prostredi,

- navstévy galerii a vystav

- vyuziti témat této oblasti k beseddm a k motivacim vytvarnych ¢innosti
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- rozvijeni elementarniho chapani odlisnosti uméleckého vyjadrovani skute¢nosti od vnéjsi optické
podoby svéta na zédklad€ poznavani a srovnavani druhti, pfipadné Zanrti soucasného a historického
vytvarného umeéni, vztahy uméni a skute¢nosti

- malifstvi — rizné zptasoby uméleckého vyjadieni skutecnosti(figura, portrét, krajina zatisi)

- sochafstvi a pfiroda — tvar ptirodni a tvar opracovany clovékem , socha, plastika

- lidové uméni a jeho dekor.

- soucasna odévni kultura, mladez, odivani

- vytvarna Uprava knihy , ilustratoii détskych knih a ucebnic

- pismo — jeho komunikativni a esteticka funkce

2.Uplatiiovani subjektivity

- prosttedky pro vyjadieni emoci, pocitl, nalad, fantazie, piedstav a osobnich zkuSenosti -
manipulace s objekty, pohyb t€la a jeho umisténi v prostoru, akéni tvar malby a kresby

- typy vizualné obraznych vyjadieni jejich rozliSeni, vybér a uplatnéni — hracky, objekty, ilustrace
textd, volna malba, skulptura, plastika, animovanych film, comics, fotografie, elektronicky obraz,
reklama

-ptistupy k vizudlné¢ obraznym vyjadfenim — hledisko jejich vnimani (vizualni, haptické,
statické,dynamické), hledisko jejich motivace (fantazijni, zaloZzené na smyslovém vnimani)

3.0vérovani komunikacnich acinki

osobni postoj v komunikaci — jeho utvafeni a zdivodiovani, odlisné interpretace vizualné
obraznych vyjadfeni (samostatné vytvorenych a ptejatych) v ramci skupin, v nichz se dit€ pohybuje,
jejich porovnavani s vlastni interpretaci

- komunikacni obsah vizualné¢ obraznych vyjadifeni — komunikaci se spoluzidky, rodinnymi
prislusniky a v ramci skupin, nichZ se Zak pohybuje (ve Skole 1 mimo Skolu), vysvétlovani vysledk
tvorby podle vlastnich schopnosti a zaméteni

- promény komunika¢niho obsahu — zaméry tvorby a promény obsahu vlastnich vizualné€ obraznych
vyjadieni i dél vytvarného uméni

Pristupy k obsahu a organizaci vyuky

Pro 1. obdobi vytvarné ¢innosti jsou charakteristickymi rysy odvaha, spontdnnost, bezprostiednost,
uvolnénost a emocionalni ptistup k svétu, suverénnost a jistota projevu, nedostatek zkusenosti a mala
kriti¢nost vlastni vytvarné ¢innosti, Pfetrvava Siroce rozvinutd fantazie a predstavivost, vnitini
sptiznénost a blizkost svéta pohddek a baji 1 vnitini potfeba vyjadreni vlastniho postoje k svétu.
Z metod a forem prace vyuziva proto ucitel predevsim riizné hravé ¢innosti a experimentovani.

V 2. obdobi zagina byt détska fantazie a piedstavivost korigovana rozvijejicim se intelektem. Zaci
postupné piechazeji od hravych ¢innosti k uvédomélejsi vytvarné praci. Jejich vypovéd’ o vztazich
k okolnimu svétu je stale bezprostiedni, zachovavaji si citovy vztah k zobrazované skute¢nosti.
Utvati se a rozviji se vztah zaki k volnému vytvarnému uméni, uzité tvorbé, lidovému umeéni,
k ochran¢ Zivotniho prostiedi a kulturniho dédictvi.

Doporucené materialy a vytvarné prostiedky

kresba (uhel, rudka, tuzka, dtivko, tus, kiida)

malba ( temperové a kryci vodové barvy, paste, voskovy pastel)

kombinované techniky, koldz, tiskatka, monotyp, frotdz, dotvareni, vrypy, kombinace piirodnich
materiald, textilni techniky,

modelovaci hlina, modurit, té€sto, pfirodni materialy,(kaménky, klira, trdva, plody aj. )

papir — rGzné druhy, pfehybani, skladani, mackani, stihani, trhani, vyklapéni, posouvani , dfevéné
odrezky, Spejle, krabicky plasty, textil, vina

jednoduché grafické techniky,
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panelové stavebnice, makety domu, stromti, obytny prostor , piskovisté

HUDEBNI VYCHOVA

Vystupy 1.- 3. tiida

- zpiva na zéklad¢ svych dispozic intonaéné ¢iste a rytmicky presné v jednohlase
- rytmizuje a melodizuje jednoduché texty

- vyuziva jednoduché hudebni nastroje k doprovodné hie

- reaguje pohybem na znéjici hudbu, zvlada jednoduché lidové tance

- rozliSuje zékladni hudebni nastroje

- rozpozna v hudb¢ zakladni hudebni néstroje

- odliSuje hudbu vokalni, instrumentélni a vokalné-instrumentalni

Minimalni doporucena urovei pro upravy ocekavanych vystupt v ramci podpturnych opatieni:
zak

zpivd jednoduché pisné v rozsahu kvinty

spravné a hospodarné dycha a zretelné vyslovuje pri rytmizaci rikadel i pri zpévu

reaguje pohybem na tempové a rytmické zmeny

rozIlisi silu zvuku

pozorné vhima jednoduché skladby

do vyuky zahrnovat préci ve vyukovych programech na PC

Tematické okruhy prufezovvch témat zarazené do prredmétu

1. tFida

OSV 1: Rozvoj schopnosti poznavani: cviceni smyslového vnimani, pozornosti a soustiedéni,
cviCeni dovednosti zapamatovani

OSV 2: Sebepoznani a sebepojeti: moje t€lo, moje psychika (temperament, postoje, hodnoty), co o
sob¢ vim a co ne

OSV 4: Psychohygiena: dovednosti pro pozitivni naladéni mysli a dobry vztah k sobé samému,
uvolnéni, relaxace

OSV 5: Kreativita: cvic¢eni pro rozvoj zakladnich rysu kreativity, tvofivost v mezilidskych vztazich
OSV 7: Mezilidské vztahy: empatie a pohled na svét o¢ima druhého

OSV 8: Komunikace: fe¢ zvuki a slov

Ucivo:

Vokalni ¢innosti

- spravné dychani, zfetelna vyslovnost, uvolnéné zpivani

- rytmizace jednoduchych fikadel

- hry s rytmickou a melodickou ozvénou

Instrumentalni ¢innost
- doprovod na jednoduché rytmické nastroje (Orffiv instrumentar)
- rytmicky doprovod-hra na télo

Hudebné pohybové ¢innosti
- spravné drZeni téla

- jednoduché tanecni hry

- chiize, pochod, poskoky
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Poslechové ¢innosti

- rozliSeni zvuku, tonu, hlasu mluveného a zpivaného
- rozpoznani zékladnich hudebnich nastrojt

- seznameni s hymnou Ceské republiky

2.trida

OSV 1: Rozvoj schopnosti poznavani: cviceni smyslového vnimani, pozornosti a soustfedéni,
cviceni dovednosti zapamatovani

OSV 2: Sebepoznani a sebepojeti: moje télo, moje psychika (temperament, postoje, hodnoty), co o
sob¢ vim a co ne

OSV 4: Psychohygiena: dovednosti pro pozitivni naladéni mysli a dobry vztah k sobé samému,
uvolnéni, relaxace

OSV 5: Kreativita: cvic¢eni pro rozvoj zakladnich rysu kreativity, tvotivost v mezilidskych vztazich
OSV 7: Mezilidské vztahy: empatie a pohled na svét o¢ima druhého

OSV 8: Komunikace: fe¢ zvuki a slov

U¢ivo:

Vokalni ¢innost

- spravné a hospodarné dychani, zietelnd vyslovnost, uvolnéné zpivéani

- dodrzovani rytmu

- hlavovy ton, mékké nasazeni

Instrumentalni ¢innost

- doprovod na jednoduché rytmické nastroje (Orffiv instrumentar)
- hudebni hry (ozvéna, otdzka-odpoved’)
- rytmicky doprovod-hra na télo

Hudebné pohybové ¢innosti

- pohybové vyjadieni tempa a emocionalniho zazitku z hudby
- drZeni rukou pfi tane¢nim pohybu (v bok, vedle sebe a proti sob¢&)
- pohybové vyjadieni stoupani a klesani melodie

Poslechové ¢innosti

- seznameni s lidovymi a umélymi pisnémi
- poznavani dalSich hudebnich nastrojt
- skladby dle vybéru ucitele ptiméfené k veku déti

Hudebni teorie

- melodie stoupava a klesava

- seznameni s pojmy notova osnova, houslovy kli¢, noty, takt, taktova ¢ara

- rozliSovani tempa (pomalé, rychlé)

3. trida

OSV 1: Rozvoj schopnosti poznavani: cviceni smyslového vnimani, pozornosti a soustfedéni,
cviceni dovednosti zapamatovani

OSV 2: Sebepoznani a sebepojeti: moje telo, moje psychika (temperament, postoje, hodnoty), co o
sob€ vim a co ne
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OSV 4: Psychohygiena: dovednosti pro pozitivni naladéni mysli a dobry vztah k sobé samému,
uvolnéni, relaxace

OSV 5: Kreativita: cviceni pro rozvoj zakladnich rysi kreativity, tvofivost v mezilidskych vztazich
OSV 6: Poznavani lidi: vzajemné poznévani se ve skupiné/tiidé

OSV 8: Komunikace: fe¢ zvuki a slov

U¢ivo:

Vokalni ¢innost

- pokracovani v osvojenych ¢innostech z ptedeslych ro¢nikt (dychéni, vyslovnost, uvolnény zpév)
- spravny pévecky postoj

- osvojovani péveckého d€leni slov

- kdnon

Instrumentalni ¢innost

- rytmické doprovody ve 2/4 a 3/4 taktu

- hudebni hry

- doprovod na rytmické nastroje a hra na télo

Hudebné pohybové ¢innosti

- pohyb podle hudby na misté, vpied i vzad
- individuélni pohybové vyjadieni hudby

- taktovani - 2/4 takt

Poslechové ¢innosti

- rozliSovani hry hudebnich néstrojii ve skladbé

- odliSovat hudbu slavnostni, popularni

- rozliSovat solo - orchestr

- seznameni s vyznamnymi ¢eskymi hudebnimi skladateli

Hudebné teorie

- hodnota not - nota celd, piillova, ¢tvrtova

- vyznam pomlky

- takt 2/4, 3/4, 4/4

- seznameni s ndzvy not

- orientace v notovém zaznamu jednoduché melodie

4tr. a S.tr

Vystupy:

- zpivé na zéklad¢ svych dispozic intonacné Cisté a rytmicky piesné v jednohlase ¢i dvojhlase v
durovych i mollovych téninach a pii zpévu vyuziva ziskané pévecké dovednosti

- orientuje se v zapisu jednoduché pisné ¢i skladby a podle svych individudlnich schopnosti a
dovednosti ji realizuje

- vyuziva na zakladé svych schopnosti hudebni nastroje k doprovodné hie skladeb a

pisni

- rozpozna hudebni formu jednoduché pisné ¢i skladby

- vytvaii v ramci svych schopnosti jednoduché predehry, mezihry a dohry

- provadi elementéarni hudebni improvizace

- ztvariiuje hudbu pohybem s vyuZitim tanecnich krokt, na zdklad¢ individualnich schopnosti a
dovednosti vytvari pohybové improvizace

do vyuky zahrnovat préci ve vyukovych programech na PC
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Minimalni doporucena wroven pro upravy ocekavanych vystupt v ramci podptrnych opatieni:
zak

zpiva pisné v priméreném rozsahu k individualnim schopnostem

propoji viastni pohyb s hudbou

doprovodi spoluzaky na rytmické hudebni ndstroje

odlisi tony podle vysky, sily a barvy

pozorné vnima znéjici hudbu riznych skladeb

spravné hospodaii s dechem pfi interpretaci pisni — frdzovani

4. tiida

OSYV Osobnostni a socidlni vychova

Osobnostni rozvoj

OSV 1 Rozvoj schopnosti poznavani — cvi¢eni smyslového vnimani, pozornosti a soustfedéni;
cviceni dovednosti zapamatovani

OSV 2 Sebepoznani a sebepojeti -moje t¢lo, moje psychika (temperament, postoje, hodnoty ); co o
sobé vim a co ne

OSV 5 Kreativita cviceni pro rozvoj zakladnich rysi kreativity, tvofivost v mezilidskych vztazich
Socialni rozvoj

OSV 6 Poznavani lidi — vzajemné poznavani se ve skupiné/tiidé

OSV 7 Mezilidské vztahy — empatie a pohled na svét o¢ima druhého,

OSV 8 Komunikace tec téla, fe¢ zvuku a slov

VMEGSI1 Evropa a svét nds zajima: nasi sousedé v Evropé, Zivot déti v jinych zemich; lidovd
slovesnost, zvyky a tradice narodii Evropy

ENV Vztah ¢lovéka k prostiedi: prostedi a zdravi (rozmanitost vlivil prostfedi na zdravi)

OSV Psychohygiena: dovednosti pro pozitivni naladéni a dobry vztah k sobé samému, uvolnéni-
relaxace

OSV: Kooperace a kompetice: dovednost navazovat na druhé a rozvijet vlastni linku jejich myslenky
Ucivo:

Vokalni ¢innosti

- prodluZovani vydechu, vazani tont

- seznameni s dvojhlasem

- sjednocovani hlasového rozsahu (c1-d2)

Instrumentalni ¢innost

- doprovod na rytmické a melodické néstroje-podle vlastnich schopnosti
- rozliSovani melodie od doprovodu

- hudebni hry

- tvorba pfedehry, mezihry a dohry

Hudebné pohybové ¢innosti

- taktovani,pohybovy doprovod znéjici hudby-dvoudoby a tfidoby takt, tanecni hry se zpévem,
jednoduché lidové tance

- pohybové vyjadieni hudby a reakce na zmény-pantomima a pohybova improvizace s vyuzitim
tanecnich krokt
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Poslechové ¢innosti

- poslech raznych zanra hudby dle vybéru ucitele

- rozliSovani - pochod, polka, valcik

- vyznam B.Smetany a A.Dvotaka -poslech jejich skladeb

- sezndmeni s Ceskymi i svétovymi skladateli-dle vybéru ucitele

Hudebni teorie

- stupnice dur

- hodnota not-osminova, ¢tvrt'ova s teckou

- seznameni s piedznamenanim-bé¢, kiizek

- pojmy: repetice, legato, staccato, hudebni forma

5. ti'ida

OSV Osobnostni a socialni vychova

Osobnostni rozvoj

OSV 1 Rozvoj schopnosti poznavani — cvi¢eni smyslového vnimani, pozornosti a soustfedéni;
cvi¢eni dovednosti zapamatovani

OSV 2 Sebepoznani a sebepojeti -moje télo, moje psychika (temperament, postoje, hodnoty ); co o
sob€& vim a co ne

OSV 4 Psychohygiena: dovednosti pro pozitivni naladéni a dobry vztah k sobé samému, uvolnéni-
relaxace

OSV 5 Kreativita cvi€eni pro rozvoj zakladnich rysi kreativity, tvofivost v mezilidskych vztazich
Socialni rozvoj

OSV 6 Poznavani lidi — vzajemné poznavani se ve skupiné/tiidé

OSV 7 Mezilidské vztahy — empatie a pohled na svét o¢ima druhého,

OSV 8 Komunikace fe¢ t€la, fe¢ zvuku a slov

Uc¢ivo:

Vokalni ¢innost

- upeviovani vokalnich dovednosti osvojenych v nizsich ro¢nicich

- zpév Ceské hymny a okolnosti vzniku

- hlasova hygiena

- sjednocovani hlasového rozsahu (h-d2)

Instrumentalni ¢innost
- rytmizace, melodizace a hudebni improvizace
- rytmicky doprovod a melodicky doprovod (tonika, dominanta)

Hudebné pohybové ¢innosti

- taktovani - ctytdoby takt

- pohybové projevy odvozené z rytmické slozky hudby popularni
- vyjadteni charakteru poslouchané hudby

Poslechové ¢innosti

- epizody ze zivota skladatelii poslouchané hudby

- pojmy: lidova kapela, symfonicky orchestr, rockova kapela
- interpretace hudby-slovni vyjadieni (jak4 je to hudba a proc)
Hudebni teorie

- pojmy: synkopa(pantata), variace, dirigent, hudebni formy

- skupiny hudebnich nastroji

- stupnice moll
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CLOVEK A SVET PRACE

Charakteristika vzdélavaci oblasti

Oblast Clovek a svét prace postihuje Siroké spektrum pracovnich ¢innosti a technologii, vede
zaky k ziskani zakladnich uzivatelskych dovednosti v riznych oblastech lidské ¢innosti a pfispiva
k vytvareni zivotni a profesni orientace zaki.

Koncepce vzdélavaci oblasti vyhazi z konkrétnich zivotnich situaci, v nichz Zaci ptichézeji
do piimého kontaktu s lidskou cCinnosti a technikou v jejich rozmanitych podobach a SirSich
souvislostech.

Vzdélavaci oblast se cilené zamétuje na praktické pracovni dovednosti navyky a dopliiuje
celé zdkladni vzdélani o dilezitou slozku nezbytnou pro uplatnéni ¢lovéka v dalsSim zivoté a ve
spolecnosti. Tim se odliSuje od ostatnich vzdélavacich oblasti jejich urc¢itou protivahou. Je zaloZena
na tvar¢i myslenkové spoluucasti zaka.

Vzdélavaci obsah je rozdélen na 1. stupni na Ctyfi tematické okruhy:
1. — Prace s drobnym materidlem
2. — Konstrukéni ¢innosti
3. — Péstitelské prace
4. — Ptiprava pokrmu

Vzdélavaci obsah je realizovan v prubéhu celého zakladniho vzdélavani a je uren vSem
74ktm (tedy chlapctim i divkam bez rozdilu). Zaci se uéi pracovat s riiznymi materialy a osvojuji si
zakladni pracovni dovednosti navyky. U¢i se planovat, organizovat a hodnotit pracovni ¢innost
samostatné 1 v tymu. Ve vSech tematickych okruzich jsou Zaci soustavné vedeni k dodrZzovani zasad
bezpecnosti a hygieny pii praci.

Cilové zaméreni vzdélavaci oblasti

74k je veden:

k pozitivnimu vztahu k praci a k odpovédnosti za kvalitu svych i spole¢nych vysledkii prace

k osvojeni zakladnich pracovnich dovednosti a navyktl z riiznych pracovnich oblasti, k organizaci a
planovani prace a k pouzivani vhodnych ndstrojli, ndfadi a pomucek pfi praci i v béZzném zivote

k vytrvalosti a soustavnosti pfi plnéni zadanych tkoll, k uplatiiovani tvofivosti a vlastnich napadi
pii pracovni ¢innosti k vynakladani usili na dosazeni kvalitniho vysledku

k poznani, Ze technika jako vyznamna soucast lidské kultury je vZdy zce spojena s pracovni ¢innosti
cloveéka

k autentickému a objektivnimu poznavani okolniho svéta, k potfebné sebediivéie, k novému postoji
a hodnotam ve vztahu k praci ¢loveka, technice a Zivotnimu prostiedi

k chapani prace a pracovni Cinnosti jako pfilezitosti k seberealizaci, sebeaktualizaci a k rozvijeni
podnikatelského mysleni

k orientaci v riiznych oborech lidské ¢innosti, formach fyzické a dusevni prace a osvojeni potiebnych
poznatkll a dovednosti vyznamnych pro moznost uplatnéni, pro volbu vlastniho profesniho zaméteni
a pro dalsi zivotni orientaci

Casova dotace: 1.—5. tfida 1htydné - pod nadzvem Pracovni ¢innosti -
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PRACOVNI CINNOSTI

Tematické okruhy priifezovych témat zarazené do predmétu

OSYV Osobnostni a socialni vychova

Osobnostni rozvoj

OSV 1 Rozvoj schopnosti pozndvani: cviceni smyslového vnimani, pozornosti a soustfedéni, cvic¢eni
dovednosti zapamatovani, feSeni problémt, dovednosti pro uceni a studium.

OSV 2 Sebepoznani a sebepojeti: ja jako zdroj informaci o sob¢€, moje té¢lo, moje psychika.

OSV 3 Seberegulace a sebeorganizace: cviceni sebekontroly, sebeovladani, organizace vlastniho
¢asu, planovani uceni a studia.

OSV 4 Psychohygiena: socialni dovednosti pro predchazeni stresim v mezilidskych vztazich,
dovednosti zvladani stresovych situaci, hledani pomoci pii potiZich

OSV 5 Kreativita: cvieni pro rozvoj zakladnich rysi kreativity (pruznosti napadl, originality,
schopnosti vidét véci jinak, citlivosti, schopnosti "dotahovat" napady do reality)

EV environmentalni vychova

EV 1 Ekosystémy

EV 2 Zékladni podminky Zivota

EV 3 Lidsk¢ aktivity a problémy Zivotniho prostiedi

EV 4 Vztah ¢loveéka k prostiedi

V oblasti védomosti, dovednosti a schopnosti :

-rozviji a integruje zakladni védomosti potiebné pro porozuméni socialnim a kulturnim odlisnostem
mezi ndrody

-rozviji porozuméni souvislostem v biosfére, vztahim c¢lovéka a prostiedi a disledkiim lidskych
¢innosti na prostiedi

~vede k uvédomovani si podminek Zivota a moznosti jejich ohrozovani

- poskytuje znalosti, dovednosti a péstuje navyky nezbytné pro kazdodenni Zadouci jednani obcana
vici prostiedi

-ukazuje modelové priklady jednani z hledisek Zivotniho prostfedi a udrzitelného rozvoje Zadoucich
1 nezaddoucich

“napomaha rozvijeni spoluprace v péci o Zivotni prostfedi na mistni a regionalni Grovni

-uci hodnotit objektivnost a zavaznost informaci tykajicich se ekologickych problému

-uci komunikovat o problémech Zivotniho prostiedi

V oblasti postoju a hodnot :

-utvaii pozitivni postoje k jinakosti a kulturni rozmanitosti

- prispiva k vnimani zivota jako nejvyssi hodnoty

-vede k odpovédnosti ve vztahu k ochrané ptirody a ptirodnich zdroji

-podnécuje aktivitu, tvofivost, toleranci, vstticnost a ohleduplnost ve vztahu k prostiedi
-ptispiva k utvafeni zdravého Zivotniho stylu a k vnimani estetickych hodnot prostiedi
-vede k angazovanosti v feSeni problému spojenych s ochranou zivotniho prostredi
-vede k vnimavému a citlivému pfistupu k pfirod¢ a ptirodnimu a kulturnimu dédictvi

Vzdélavaci obsah
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1. Prace s drobnym materialem

1.- 3. tfida

- vytvaret jednoduchymi postupy riizné piedméty z tradi¢nich i netradi¢nich materiala

- pracovat podle slovniho navodu a ptedlohy

Minimalni doporucena urovei pro upravy ofekavanych vystupt v ramci podptirnych opatieni:

zak

zvldada zakladni manualni dovednosti pri praci s jednoduchymi materialy a pomiickami; vytvari
Jjednoduchymi postupy ruzné predmeéty z tradicnich i netradicnich materialii

pracuje podle slovniho navodu a predlohy

4.-5. tfida

- vytvaret pfiméfenymi pracovnimi operacemi a postupy na zaklad¢ své predstavivosti rizné vyrobky
z dan¢ho materialu

- vyuzivat pfi tvofivych ¢innostech s riznym materidlem prvky lidovych tradic

- volit vhodné pracovni pomticky, nastroje a na€ini vzhledem k pouzitému materialu

- udrzovat poradek na pracovni misté a dodrzovat zasady hygieny a bezpec¢nosti prace, poskytnout
prvni pomoc pii Grazu

Minimalni doporucena wroven pro upravy ocekavanych vystupt v ramci podptirnych opatieni:

zak

vytvari primeérenymi pracovnimi postupy riizné vyrobky z daného materidlu

vyuziva pri tvorivych cinnostech s riuznym materialem viastni fantazii

voli vhodné pracovni pomiicky, ndstroje a nacini vzhledem k pouzitému materialu

udrzuje potradek na pracovnim misté a dodrzuje zasady hygieny a bezpec¢nosti prace; poskytne prvni
pomoc pii drobném poranéni

Uc¢ivo:

- stfthdni, ohybani, spojovani, propichovéni, navlékani, svazovani ,slepovani, lisovani

- urovani vlastnosti materidlu: tvar, barva, povrch, tvrdost

- rozliSovat pfirodni a technicky material

- seznamovani se zédkladnimi ndastroji a pomtckami, s jejich ucelem, zptisobem, pouziti, s jejich
vlastnostmi

- vytvareni navyku organizace a planovani prace

- osvojovat si zéklady bezpe€nosti a hygieny prace

- prace s modelovaci hmotou

- ovladani a poZivani pracovnich néstroji a pomicek, zplsob pouziti, vhodny vybér materidlti a
nastroji

- prace s papirem a kartonem

- ptekladani, skladani, stfihani, trhani, vystfithovani, nalepovani, slepovani,vystfihovani
jednoduchych symetrickych tvart z pielozeného papiru, obkreslovani podle Sablony, jednoduché
kartonaZni prace, skladanky, vystfihovanky

- urovani vlastnosti papiru:tloustka, povrch, barva,pruznost, tvrdost, savost aj.

- rozliSovat a pojmenovavat druhy zpracovavaného papiru:novinovy,balici, kancelatsky, kreslici,
karton apod. druhy papiru v bézné praxi

- rozliSovat tvary a formaty papiru, uréovat vhodny material

- préace s textilem

- odmeérovat a navlékat nit€, uzlik

- textilni materialy: nité, bavlnky, $iitirky, stuzky, knoflik, spinatka
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- prace s jednoduchym stfihem, jednoduché pracovni postupy, drobna oprava odévu(poutko, knoflik)
, jednoduchy vyrobek z textilu

- lidové zvyky tradice femesla

- poznani na zakladé ptimych ukazek, videa a filmu, navstévy regionalnich muzei,

- techniky zpracovani — ukéazky, zpracovani kraslic apod.

- uziti pfirodnin a pfirodnich materidlii pro jednoduchou ozdobu, Sperk, svicen vano¢ni ozdoba

Material, nastroje a pomiicky

- dfivka, Spejle, dratky, hadtiky, krabicky, korek buzirka, papir, provazky, slama, listy, Sisky,
vetvicky, plody semena rostlin nit,

- modelovaci hlina, plastelina, modurit, tésto, vosk, podlozka, Spachtle, niiz , niizky, drat

- papir riznych vlastnosti a kvality, vzorkovnam papiru, karton

- pravitko, lepidlo, jehla

- textilie rizného druhu a kvality, sttrky, stuzky, plst, knoflik, nité, spinatka, vySivaci a lataci
bavinky,

- Spendliky, naprstek, kiida, podlozka na latani ,krejcovsky metr

2. Konstrukéni ¢innosti

1.-3. tfida
- zvladat elementarni dovednosti a ¢innosti pii praci se stavebnicemi

Minimalni doporucena wiroven pro upravy ocekavanych vystupt v ramci podptrnych opatieni:
zak

zvldda elementarni dovednosti a cinnosti pri prdci se stavebnicemi

4.-5. ttida

- provadet pfi praci se stavebnicemi jednoduchou montaz a demontdz (-dle moznosti a podminek —

vyuziti robotickych stavebnic)

- pracovat podle slovniho navodu, ptedlohy, jednoduchého nacrtu

- dodrzovat zasady hygieny a bezpecnosti prace, poskytnout prvni pomoc pii trazu

Minimalni doporucena wroven pro upravy ofekavanych vystupt v ramci podptrnych opatieni:

zak

provadi pri prdci se stavebnicemi jednoduchou montdz a demontaz

pracuje podle slovniho navodu, predlohy, jednoduchého nacrtu

udrzuje poradek na svém pracovnim miste, dodrzuje zasady hygieny a bezpecnosti prace, poskytne
prvai pomoc pri drobném urazu

- zna funkci a uziti jednoduchych pracovnich nastrojti a pomucek

Uc¢ivo:

- seznameni se s navodem a ptredlohami stavebnice, s jednotlivymi ¢astmi, moznostmi uziti

-sestavovani modelt podle ptedlohy i podle pfedstavy z jednoduchych stavebnic

- vytvafeni vlastnich plosnych 1 prostorovych kompozic ze stavebnicovych prvka a volného

materialu

- prace se stavebnicemi z kartonovych prvka

- sestavovani jednoduchych modelt z konstrukénich stavebnic se spojovacimi prvky a dily

- sestavovani jednoduchych pohyblivych modelti podle ptedlohy i ptedstavy

- montdz , demontaz a tidrzba nékterych jednoduchych predméth

- skupinové pracovat s robotickymi stavebnicemi
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Material, pomicky a nastroje

- jednoduché stavebnice z plastli, z kartonovych prvki, konstrukéni stavebnice se spojovacimi -
prvky a dily, konstruk¢ni stavebnice umoziujici uplatnit pohyblivé prvky

- karton, Spejle, odfezky, dieva, lepidlo, brusny papir, spojovaci prvky

- nlizky, niiz, métidlo, lepidlo,Sroubovak, maticovy kli¢

3. Péstitelské prace

1.-3. tfida

- provadi pozorovani ptirody, zaznamena a zhodnoti vysledky pozorovani

- pecuje o nenarocné rostliny

Minimalni doporucena uroven pro upravy ocekavanych vystupt v ramci podptrnych opatieni:
zak

provadi pozorovani prirody v jednotlivych rocnich obdobich a popise jeho vysledky

pecuje o nenarocné rostliny

4.-5.tfida

- provadi jednoduché péstitelské Cinnosti, samostatné vede péstitelské pokusy a pozorovani

- oSetiuje a péstuje podle danych zasad pokojové i jiné rostliny

- voli podle druhu péstitelskych ¢innosti spravné pomiicky, néstroje a nacini

- dodrzuje zasady hygieny a bezpe€nosti prace, poskytne prvni pomoc pfi urazu

Minimalni doporucena wroven pro upravy ofekavanych vystupt v ramci podptrnych opatieni:
zak

zna zakladni podminky a postupy pro péstovani vybranych rostlin

oSetruje a péstuje podle danych zasad pokojové i jiné rostliny a provadi péstitelska pozorovani
voli podle druhu péstitelskych cinnosti spravné pomiicky, ndstroje a nacini

dodrzuje zésady hygieny a bezpecnosti prace; poskytne prvni pomoc pii urazu na zahradé

Uc¢ivo:

-oSetfovani pokojovych kvétin, zalévani, kypteni, roseni, hnojeni, rozmnozovani, jednoduchd vazba
a Uprava kvétin

- péstovani n€kterych plodin(hrach, fazole, fedkvicka, letnicky zelenina)

uprava pudy, seti sazeni, oSetfovani béhem vegetace, jednoceni, hnojeni, sklizeni, poznavani semen,
rostlin, plodd, plevele

- pokusy a pozorovani — oveéfovani podminek Zivota rostlin,- kli¢ivost, rast rostlin, rychleni,
rozmnozovani

- rostliny jedovaté, jako drogy, alergie

Material, nastroje a pomiicky
- kvétinac, truhlik, konévka, koliky, hrabé, motycka, lopatka, vaza , nlizky
4. Piiprava pokrmii

1.-3. tfida
- ptipravit tabuli pro jednoduché stolovani
- chovat se vhodné¢ pfi stolovani
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Minimalni doporucena wroven pro upravy ocekavanych vystupt v ramci podptrnych opatieni:
zak

upravi stul pro jednoduché stolovani

chova se vhodné pri stolovani

4.-5.tfida

- orientovat se v zakladnim vybaveni kuchyné

- pripravit samostatn¢ jednoduchy pokrm

- dodrzovat pravidla spravného stolovani a spolecenského chovani

- udrzovat potadek a Cistotu pracovnich ploch, dodrzovat zdklady hygieny a bezpecnosti prace,

poskytnout prvni pomoc i pii trazu v kuchyni

Minimalni doporucena urovei pro upravy ofekavanych vystupt v ramci podpturnych opatieni:

zak

zna zakladni vybaveni kuchyné

pripravi samostatné jednoduchy pokrm

dodrzuje pravidla spravného stolovani a spolecenského chovani pri stolovani

udrzuje poradek a cistotu pracovmnich ploch, dodriuje zaklady hygieny a bezpecnosti prace;
poskytne prvni pomoc i pri urazu v kuchyni

- uplatituje zésady spravné vyzivy

Ucivo:

- kuchyné — zakladni vybaveni kuchyné, bezpecna obsluha elektrickych a plynovych spotiebici

- udrzovani potadku a Cistoty, Cistici prostiedky

- potraviny a jejich jednoducha uprava — vybér a nakup potravin a jejich skladovéani

- ptiprava jednoduchych snidani, presnidavek

- jednoduché pohosténi ze studené kuchyné

- Uprava ovoce, zeleniny za studena

- ndpoje

- uprava stolu a stolovani

- jednoduché prostirani — rodinny sttl pro bézné kazdodenni stolovani

- slavnostni prostirani — rodinny sttl pro oslavu narozenin, vanoc

- obsluha a chovani u stolu

- zdobné prvky pii upravé stolu, vazba a Giprava kvétin

- technika v kuchyni — historie a vyznam

Material, nastroje a pomiicky
- praktické ¢innosti realizovat jen v podminkach tfidy a to v rozsahu , ktery prostor tfidy umozni
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CLOVEK A ZDRAVI

Charakteristika vzdélavaci oblasti

Vzdélavaci oblast pfinasi zékladni podnéty pro ovliviiovani zdravi (poznatky, ¢innosti, zplisoby
chovani), s nimiz se zaci seznamuji, uci se je vyuzivat a aplikovat ve svém Zivote.

V této oblasti se vzdélavani sméfuje predev§im k tomu, aby zaci poznédvali sami sebe jako zivé
bytosti, aby pochopili hodnotu zdravi, smysl zdravotni prevence i hloubku problému spojenych
s nemoci ¢i jinym poskozenim zdravi. Seznamuji se s riznym nebezpecim, které ohrozuje zdravi
v béznych 1 mimotadnych situacich, osvojuji si dovednosti a zptisoby chovani (rozhodovani), které
vedou k zachovani ¢i posileni zdravi, a ziskdvali potfebnou miru odpovédnosti za zdravi vlastni 1
zdravi jinych. Jde tedy z velké €asti o poznavani zasadnich Zivotnich hodnot, o postupné utvareni
postoji knim a o aktivni jednani v souladu s nimi. Naplnéni téchto zdmérii je v zakladnim
vzdélavani nutné postavit na u¢inné motivaci a na ¢innostech a situacich posilujicich zdjem zaki o
problematiku zdravi.

Pti realizaci této vzdélavaci oblasti je tfeba klast diiraz ptedevsim na praktické dovednosti a jejich
aplikace v modelovych situacich i v kazdodennim Zzivoté $koly. Proto je velmi dulezité, aby cely
zivot Skoly byl ve shod¢ s tim, co se Zaci o zdravi uci a co z pohledu zdravi potiebuji. Zpocatku musi
byt vzdélavani siln¢ ovlivnéno kladnym osobnim piikladem ucitele, jeho vSestrannou pomoci a
celkovou pfiznivou atmosférou ve Skole. Pozdéji pfistupuje dliraz i na vétsi samostatnost a
odpovédnost zaki v jednani, rozhodovani a ¢innostech souvisejicich se zdravim. Takto chapané
vzdélavani je zdkladem pro vytvareni aktivnich ptistupt zakt k rozvoji i ochrané zdravi.
Vzdélavaci oblast Clovék a zdravi je vymezena a realizovana v souladu svékem zaka ve
vzdélavacich oborech Vychova ke zdravi a T¢lesnd vychova, do jiZ je zahrnuta i zdravotni télesna
vychova.

Vzdélavaci obor T¢lesna vychova jako soucast komplexnéjSiho vzdélavani zakd v problematice
zdravi sméfuje na jedné strané k poznani vlastnich pohybovych moznosti a zajm1, na druhé strané
na télesnou zdatnost, duSevni a socialni pohodu. Pohybové vzdélavani postupuje od spontanni
pohybové Cinnosti zaka k Cinnosti fizené a vybérové, jejimz smyslem je schopnost samostatné
ohodnotit trovent své zdatnosti a fadit do denniho reZimu pohybové cinnosti pro uspokojovani
vlastnich pohybovych potieb i zajmu, pro optimalni rozvoj zdatnosti a vykonnosti, pro regeneraci sil
a kompenzaci riizného zatiZeni, pro podporu zdravi a ochranu Zivota. Pfedpokladem pro osvojovani
pohybovych dovednosti je v zékladnim vzdélavani zakt v prozitek z pohybu, dobie zvladnutd
dovednost pak zpé&tné kvalitu jeho prozitku umoctuje.

Charakteristické pro pohybové vzdélavani je rozpoznavani a rozvijeni pohybového nadani, které
predpokladad diferenciaci Cinnosti i hodnoceni vykonii zakli. Neméné dulezité¢ je odhalovéni
zdravotnich oslabeni Zakt a jejich korekce v béznych 1 specifickych formach pohybového uceni —
v povinné télesné vychove, ptipadné ve zdravotni télesné vychove.

Proto se nedilnou soucésti té€lesné vychovy stavaji korektivni a specidlni vyrovnavaci cviceni, ktera
jsou podle potieby preventivné vyuzivana v hodinach télesné vychovy pro vsechny zéky nebo jsou
zadavana zakim se zdravotnim oslabenim misto ¢innosti, které jsou kontraindikaci jejich oslabeni.
Skola nabizi veskery obsah Zdravotni télesné vychovy.

Cilové zaméreni vzdélavaci oblasti

- poznavat zdravi jako nejdulezitéjsi Zivotni hodnoty

- pochopit zdravi jako vyvazeny stav télesné, duSevni i socidlni pohody a vnimat radostné - prozitky
z ¢innosti podpofenych pohybem, pfijemnym prostfedim a atmosférou piiznivych vztahii

- poznavat ¢lovéka jako biologického jedince zavislého v jednotlivych etapach zivota na zplisobu
vlastniho jednani a rozhodovani, na urovni mezilidskych vztaht i na kvalité prostiedi
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ziskavat zakladni orientace v ndzorech na to, co je zdravé a co muze zdravi prospét, i na to, co zdravi
ohrozuje a poskozuje

- vyuzivat osvojené preventivni postupy pro ovliviiovani zdravi v dennim rezimu

- propojovani zdravi a zdravych mezilidskych vztaht se zakladnimi etickymi a moralnimi postoji

- chépat zdatnost, dobry fyzicky vzhled i dusevni pohodu jako vyznamny ptedpoklad pro vybér
partnera i profesni drahy, pro uplatnéni ve spolecnosti

- aktivné se zapojovat do ¢innosti podporujicich zdravi a do propagace zdravotné prospésnych
¢innosti ve Skole 1 v obci

Casova dotace:
1.- 5. tfida - 2h tydné
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TELESNA VYCHOVA

Tematické okruhy priifezovych témat zarazené do predmétu

OSYV Osobnostni a socialni vychova

Osobnostni rozvoj

OSV 1 Rozvoj schopnosti pozndvani: cviceni smyslového vnimani, pozornosti a soustfedéni,
cviceni dovednosti zapamatovani, feSeni problémut, dovednosti pro uéeni a studium, rozvoj
rytmického citéni.

OSV 2 Sebepoznani a sebepojeti: informace o mé osob¢

OSV 3 Seberegulace a sebeorganizace: regulace vlastniho chovani

OSV 4 Psychohygiena: socialni dovednosti pro pfedchazeni strestim v mezilidskych vztazich, dobra
organizace Casu, dovednosti zvladani stresovych situaci, hledani pomoci pii potizich

Sociélni rozvoj

OSV 6 Pozndvani lidi: vzajemné poznavani se ve skupiné/ tfidé€, rozvoj pozornosti vici odliSnostem
a hledani vyhod v odlisnostech.

OSV 8 Komunikace: cviceni pozorovani a empatického a aktivniho naslouchéani; dovednosti pro
verbalni 1 neverbalni sd¢lovani (technika fe¢i, vyraz feéi, cviceni v neverbalnim sdélovani),
specifické komunika¢ni dovednosti; dialog; komunikace v riznych situacich;

efektivni strategie: asertivni komunikace, dovednosti komunikac¢ni obrany proti agresi a manipulaci,
oteviena a pozitivni komunikace; pravda, lez a predstirani v komunikaci.

Moralni rozvoj

OSV 10 Reseni problémii a rozhodovaci dovednosti: problémy v mezilidskych vztazich, zvladani
ucebnich problémi vazanych na latku predmétu, problémy v seberegulaci, ekologické chovani pii
Tv a sportu v pfirodé€, dopravni kézen.
VDO Vychova demokratického ob¢ana
VDO 1 Obcanska spole¢nost a Skola
MeV Medidlni vychova
MeV 1 Kritické preddvani a sledovani medialnich sd€leni. Sledovéani Skolnich informaci o Tv a
sportu.

Ocekavané vystupy:

1.- 3. tfida

- spojovat pravidelnou kazdodenni pohybovou ¢innost se zdravim a vyuZivat nabizené ptilezitosti

- zvladat v souladu s individudlnimi ptedpoklady jednoduché pohybové ¢innosti jednotlivee nebo

¢innosti provadéné ve skupiné, usilovat o jejich zlepSeni

- spolupracovat pii jednoduchych tymovych pohybovych ¢innostech a soutézich

- uplatnovat hlavni zdsady hygieny a bezpec¢nosti pii pohybovych ¢innostech ve znamych prostorech

Skoly

- reagovat na zakladni pokyny a povely k osvojované ¢innosti a jeji organizaci

Minimalni doporucena uroven pro upravy ocekavanych vystupi v ramci podptrnych opatieni:

zak

zvlada podle pokynui pripravu na pohybovou cinnost

reaguje na zakladni pokyny a povely k osvojované cinnosti

dodrzuje zakladni zdsady bezpecnosti pri pohybovych cinnostech a ma osvojeny zakladni
hygienické navyky pri pohybovych aktivitach
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-projevuje kladny postoj k motorickému uceni a pohybovym aktivitam
-zvlada zakladni zpiisoby lokomoce a prostorovou orientaci podle individualnich predpokladu

4.-5.tfida

- podilet se na realizaci pravidelného pohybového rezimu, uplatiiovat kondi¢né zamétené ¢innosti ,
projevovat piimérenou samostatnost a viili po zlepseni urovné své zdatnosti

- zatazovat do pohybového rezimu korektivni cviceni, predevsim v souvislosti s jednostrannou zatézi
nebo vlastnim svalovym oslabenim

- zvladat v souladu s individudlnimi ptedpoklady osvojované pohybové dovednosti, vytvaret
varianty osvojenych pohybovych her

- uplatiiovat pravidla hygieny a bezpecného chovani v bézném sportovnim prostiedi, adekvatné
reagovat v situaci urazu spoluzaka

- jednoduSe zhodnotit kvalitu pohybové Cinnosti spoluzdka a reagovat na pokyny k vlastnimu
provedeni pohybové ¢innosti

- jednat v duchu fair play, dodrzovat pravidla her a soutézi, poznavat a oznacit zjevné piestupky proti
pravidlim a adekvatné€ na né reagovat, respektovat pii pohybovych ¢innostech opacné pohlavi

- uzivat pfi pohybové ¢innosti zékladni osvojované télocvi¢né nazvoslovi, cvicit podle jednoduchého
nakresu, popisu cviceni

- zorganizovat nenaro¢né pohybové ¢innosti a soutéze na urovni ttidy

- zm¢fit zdkladni pohybové vykony a porovnavat je s pfedchozimi vysledky

- orientovat se v informacnich zdrojich o pohybovych aktivitach a sportovnich akcich ve skole i
v misté bydlisté, samostatné ziskavat potiebné informace

Minimalni doporucena wiroven pro upravy ofekavanych vystupt v ramci podptarnych opatieni:

zak

chape vyznam télesné zdatnosti pro zdravi a snazi se zaclenuje pohyb do denniho rezimu

zarazuje do pohybového rezZimu korektivni cviceni v souvislosti s vlastnim svalovym oslabenim

zdokonaluje zakladni pohybové dovednosti podle svych pohybovych moznosti a schopnosti

uplatnuje hygienické a bezpecnostni zasady pro provadeni zdravotné vhodné a bezpecné pohybové
cinnosti

reaguje na pokyny k provadeni viastni pohybové cinnosti

dodrzuje pravidla her a jednd v duchu fair play

zlepsuje svou télesnou kondici, pohybovy projev a spravné drzeni téla

- zvlada podle pokynu zakladni pfipravu organismu pied pohybovou cinnosti 1 uklidnéni

organismu po ukonceni ¢innosti a umi vyuzivat cviky na odstranéni inavy

Uc¢ivo:

(U¢ivo oznacené kurzivou je pro 2. obdobi 1.stupné.)

1. Cinnosti ovliviiujici zdravi

-vyznam pohybu pro zdravi a vyvoj organismu zaka, vhodné mnozstvi pohybu a jeho rozlozeni
v rezimu dne, preventivni vyznam zdravotné zamétenych Cinnosti, pfilezitosti pro TV a sport ve
Skole a mimo Skolu

- cviceni pro kazdy den(podle véku zaki)

-poznatky a ¢innosti predchozi etapy (1.obdobi)jsou déle rozvijeny a dopliiovany nasledujicim
ucivem :
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rizné funkce pohybu ve zdravém zivotnim stylu (rozvoj zdatnosti, dovednosti, regenerace,
kompenzace jednostranného zatizeni, vyrovnavani oslabeni)
Skodlivy vliv koufeni, piti alkoholu a pozivani drog na zdravi a pohybovou vykonnost
znat, ze vhodny pohyb pomaha ke zdravému rtstu, rozvoji srdce, kosti, svala plic aj.
uvédomovat si rizné funkce pohybu a vyuzivat je v dennim rezimu
veédét, ze by se mél aktivné pohybovat minimaln¢ 2 hod denné
pfiprava organismu - pfiprava pro pohybovou ¢innost (obleceni, obuti atd.),
- vyznam soustfedéni pii cviceni, prozivani cvikl
- pfiprava organismu pro rizné pohybové ¢innosti (samostatné s pomoci ucitele)
- konkrétni ucinky jednotlivych druht cviceni
- zakladni technika jednotlivych cviki
- zpusoby rozvoje kondi¢nich a koordinaénich ptedpokladi
- podstata inavy, jednostranné zatéze a svalové nerovnovahy
- vhodné podminky pro jednotlivé druhy cviceni (ve Skole, doma)
- zékladni zptisoby kontroly jednotlivych cviceni (spoluzak, pocity)
- to v§e v ndvaznosti na védomosti a dovednosti osvojené v jinych
predmétech
- protahovaci a napinaci (streCinkova) cviceni (volena podle ucelu
nasledné nebo predchozi ¢innosti a pohybové irovné zakl)
cviceni pro piipravu organismu pied riznymi druhy pohybovych €innosti
vyznam sledovani zékladnich télesnych parametrii pro zdravi i pohybovou ¢innost
vyznam piipravy organismu pied cvi¢enim
zdravotn¢€ zaméiené Cinnosti — spravné drzeni téla pfi praci v sed¢, ve stoje, pii zvedani biemen atd.
cviceni pro spravné drZeni téla v riiznych polohach (pracovnich a cvicebnich)
cviceni vyrovnavaci — korektivni (podle Grovné oslabeni nebo ohrozeni jednotlivych zaki)
psychomotoricka cviceni
relaxacni a jind zdravotné zamétena cviceni a jejich praktické vyuziti
ovliviiovat své pohybové dovednosti i nedostatky
znat zakladni nevhodné Cinnosti, které ohrozuji jeho zdravi
rozvoj riznych forem rychlosti, vytrvalosti, sily, pohyblivosti, koordinace pohybu
rychlostné silova cvic¢eni po dobu 5-15 s maximalni intenzitou a s intervaly odpo€inku kolem 2 min.
vytrvalostni cviceni (provadéna v reZimu pievazujiciho oxidativniho metabolického kryti) po dobu
nad 10 — 15 minut mirnou intenzitou
cviceni pro rozvoj kloubni pohyblivosti(flexibility) a pohybové obratnosti

cvic¢eni dechova
cviceni motivacni, tvotiva, napodobiva aj.
znat zakladni zptsoby rozvoje kondi¢nich a koordinacnich pfedpokladii a snazit se o zvySovani jejich
urovné
znat nékolik zakladnich cvikll z kazdé osvojované oblasti a dovést je s pomoci ucitele sefadit do
ucelené sestavy
naméty pro cviceni v jinych pfedmétech (obsah, mozny hudebni doprovod se méni podle véku zaki)
hygiena pifi TV — hygiena pohybovych Cinnosti a cvicebniho prostfedi, pravidelné myti po
pohybovych aktivitach, vhodné obleceni a obuti pro pohybové aktivity, dovede se samostatné
ptevléct do cvi¢ebniho uboru
vhodné a nevhodné prosttedi pro TV a sport, vhodné a nevhodné pohybové ¢innosti
osobni hygiena pfi riznych pohybovych aktivitdch i pti dalSich pohybovych aktivitach(plavani,
turistika)

- bezpecnost pii pohybovych ¢innostech — bezpec¢na piiprava a tklid naradi a nacini,

- zakladni zasady bezpecného pohybu a chovani pii TV a sportu
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- prvni pomoc pii drobnych poranénich, pfivolani pomoci

- bezpecny pohyb a bezpecné chovani ve znamych prostorech
- zakladni Gdrzba nacini a nékterych casti sportovist’

- oSetfeni vétSich poranéni, pfivolani 1ékate

2. Cinnosti ovliviiujici tiroveii pohybovych dovednosti

a) pohybové hry a netradi¢ni pohybové ¢innosti

-zékladni pojmy souvisejici s osvojovanymi hrami a pouzivanym nacinim

- zékladni organizacni povely pro realizaci her

- zékladni pravidla osvojovanych her

- bezpecnost pii riznych druzich her a v riznych podminkéch

- vyuziti predmétti denni potteby k pohybovycm hram

- pohybové hry pro osvojovani riiznych zpisobt lokomoce

- pohybové hry pro manipulaci s riznym nac¢inim (podle vyspélosti zaki)

- pohybové hry pro ovliviiovani kondi¢nich a koordina¢nich ptedpoklad

- pohybové hry zdokonalovani novych pohybovych dovednosti (jako souc¢ast jednotlivych témat)

- pohybové hry soutézivé a bojové (podle vyspélosti zakil)

- pohybové hry pro rozvoj pohybové predstavivosti a tvofivosti (na zékladé pohadek, vypravéni,
pojmi, pocitil, piedstav)

- pohybové hry kontaktni (pro procitovani vzajemné energie, blizkosti)

- pohybové hry se specifickym t¢inkem (vyrovnavacim, relaxaénim, motivacnim aj.)

Pti téchto hrach by si zdk mél uvédomovat, ze 1ze pohyb spojovat s hudbou, rytmem, piibehem,
predstavou, zkuSenosti. Umét pti hie vyuZzivat 1 hracky a jiné predméty nez télocvicné nacini.
Poznatky a ¢innosti 1. obdobi jsou déle rozvijeny a dopliovany nasledujicim uc¢ivem:

zakladni pojmy souvisejici s funkcemi her, pravidly a pouZivanym na¢inim

variace her jednoho druhu

vyuZiti ptirodniho prostfedi pro pohybové hry

vyuziti netradi€niho nacini a naméty na piipravu vlastniho nacini

znat minimalné 10-20 riznych pohybovych her s jejich zméfenim

umét pohybové vyjadtit pfedmét, bytost, zvife, tvar, naladu

b) zaklady gymnastiky
- pojmy: zékladni cvi¢ebni polohy, postoje, pohyby pazi, nohou, trupu, ndzvy pouzivaného naradi
a nacini
- vhodné obleceni pro gymnastiku, pravidla bezpecnostni pfi gymnastickém cviceni
- svalové napéti a uvolnéni celého téla a jeho ¢asti, gymnastické drzeni téla, pripravna gymnasticka
cviceni
- zakladni zachrana a dopomoc pfi gymnastickém cviceni
- prapravnd cviceni pro ovliviiovani, pohyblivost, obratnosti, sily, rychlosti a koordinace pohybt
atd.
akrobacie — priipravna cviceni pro zvladnuti kotoulu (vpted)
prapravna cviceni pro zvladnuti kotoulu vzad
prupravnd cviceni pro zvladnuti stoje na rukou
stoj na rukou (dopomoci)
akrobatické kombinace
preskok — pripravna cviceni pro nacvik gymnastické odrazu z trampolinky
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skoky prosté odrazem snozmo z trampolinky

prupravnd cviceni pro nacvik gymnastického odrazu z mtistku
hrazda — ruckovani ve visu

prupravna cviceni pro piesvihy ze shybu stojmo

kladinka — chtize s dopomoci

chiize bez dopomoci

splhadlo- pripravné cviky na Splh

samotny Splh podle zdatnosti zakt

kruhy — pfitahovani, houpéni podle zdatnosti zaka

komihani ve svisu

V tomto tématu by si mél zadk uvédomit, ze gymnastika obsahuje zdkladni druhy cviceni, které
napomahaji ke spravnému drzeni téla,ovliviuji obratnost, pohyblivost a silu.

¢) rytmické a kondi¢ni formy cviceni pro déti

- zakladni pojmy spojené s hudebnim a rytmickym doprovodem, osvojovanymi prvky a pouzivanym
nacinim

- vhodné obleceni a obuti pro tanec a gymnastické ¢innosti s hudbou

- zasady bezpecnosti pii gymnastickych ¢innostech s hudbou a tanci

- soustfedéni na hudebni a rytmicky doprovod, vnimani a prozivani rytmu, tempa, melodie

- zakladni esteticky pohyb téla a jeho ¢asti (chiize, beh, poskoky, obraty, pohyby rtiznych casti téla)
- rytmizovany pohyb

- napodoba pohybem

- tvofivé vyjadfeni rytmu a melodie pohybem

- tance zalozené na tanecni chlizi a béhu

- nazvy zékladnich lidovych a umélych tanci

- zékladni hudebné pohybové vztahy (rytmus, tempo, takt, melodie)

- drZeni partnert pfi riiznych tancich

- vzajemné chovani pfi tanci

- zaklady estetické pohybu téla a jeho €asti v riznych polohach

- zmény poloh, obmény tempa a rytmu

- zéklady cviceni s nd¢inim (Satek, mic aj.) pii hudebnim nebo rytmickém doprovodu

- zakladni taneCni krok 2/4, %

- zakladni tance zaloZené na kroku posko¢ném, pfisunném, pfeménném

V této ¢asti by zak mél védeét, ze cviceni s hudebnim a rytmickym doprovodem piinasi radost, umi
2-3 zékladni tanecky zaloZené na tanecni chiizi a béhu.

Vi ,ze cviceni s hudbou ma své zdravotni a relaxa¢ni ucinky na organismus, umi poznat hezky i
nezvladnuty pohyb, snazi se o samostatné estetické drzeni téla, nestydi se pfi tanci se zdkem
opacného pohlavi, umi n¢kolik lidovych tanct, valé¢ikovy a polkovy.

d) pripravné upoly — pretahy a pretlaky
- V ramci témat Pohybové hry a Pripravna kondic¢ni cviceni.

e) zaklady atletiky

- pojmy: zakladni pojmy tykajici se behil, skokil a hodli, ndzvy ¢asti atletického htiste
- zjednodusSené startovni povely a signaly

- vhodné obleceni pro atletické ¢innosti

- zaklady bezpecnosti pfi atletickych ¢innostech
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- prupravna cviceni pro ovliviiovani bézecké rychlosti, bézecké vytrvalosti, odrazové sily a
obratnosti

pojmy: zakladni discipliny, ¢asti bézecké drahy a skokanskych sektorti, pomtcky pro méteni
zéklady techniky béht, skokl a hodi

startovni povely

zékladni zplisoby méfeni a zaznamenavani vykont

prapravna cviceni pro jednotlivé atletické ¢innosti

béh

rychly béh na 20 az 60 m,

motivovany béh v terénu az do 10 minut(béh prokladany chiizi, souvisly béh podle urovné zaki)
zaklady nizkého a polovysokého startu

béZecka abeceda

rychly béh do 60 m

vytrvaly béh do 1000m na draze (technika béhu)

béh v terénu az do 15 minut

nizky start (na povel, polovysoky start

skok

- skok do dalky z mista a chtize

- skok do dalky z rozb¢hu — odraz z pasma Sirokého 50 cm (ze 3 az 4 dvojkrokt)
- odraz z bfevna (5 — 7 dvojkroki1)

- skok do vysky (skrény, stfizny) z kratkého rozb&hu

- rozméfeni rozb&hu

hod

hod mic¢kem z mista, hod z chtize

hod mi¢kem z rozbéhu

spojeni rozbéhu s odhodem

Atletické ¢innosti v télocvicné, na hiisti 1 v terénu spojovat s bezpecnosti v konkrétnich podminkach.
Cinnosti v terénu — piirodé propojovat s environmentalni vychovou (ochranou piirody),

ptipadné dopravni vychovou.

Pti soutézich (pfipravé a vyhodnocovani vysledkll) pouzivat vypocetni techniku, vyuZzivat prvky
medialni vychovy.

Od 4. ro¢niku jsou zafazovany prvky medidlni vychovy sméfujici dovednostem prezentovat
informace ze soutézi.

V této kapitole by mél zdk védét, ze behy, skoky a hody jsou vedle plavani nejvhodnéjSim
pfirozenym pohybem, ktery vSestranné€ ovlivituje organismus zaka.

Mg¢l by chépat vyznam vytrvalostniho béhu pro rozvoj zdatnosti a snazi se ho spontanné i uvédoméle
fadit do pohybového rezimu (s pomoci ucitele a rodicit)

Ucivo oznacené kurzivou je pro 2. obdobi 1.stupné.

f) zaklady sportovnich her

- zdkladni pojmy spojené s osvojovanymi ¢innostmi, na¢inim, oblecenim pro sportovni hry
a ¢astmi sportovniho hfisté

- zékladni sportovni hry

- zaklady bezpecnosti hygieny pfi sportovnich hrach

- drZzeni mice jednoruc¢ a obouruc
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- manipulace s micem odpovidajici velikosti a hmotnosti (na misté a v pohybu, vyvolenoui opacnou
rukou, nohou)

- zékladni ptihravky rukou a nohou (vyvolenou i opacnou)

- zakladni pojmy osvojovanych ¢innosti, zakladni oznaceni a vybaveni hiist’, zakladni role ve hie,
pravidla zjednodusenych sportovnich her (miniher)

- zékladni spoluprace ve hie

- zékladni organizace utkani — losovani, zahdjeni, pocitani skore, ukonceni utkani

- vhodné obuti a oble¢eni pro sportovni hry

- prupravné sportovni hry, utkdni podle zjednodusenych pravidel(minifotbal, minibasketbal,
minihazena,florbal)

- udrzet mi¢ pod kontrolou druzstva, dopravit mi¢ z obranné poloviny na uto¢nou a zakoncit
stielbou, fesit situaci jeden proti jednomu

- prihravka jednoru¢ a obouru¢ (vrchni, tréenim),pfihravka vnitinim nartem (po zemi, obloukem)

- vedeni mice( driblinkem, nohou)

- stfelba jednoruc a obouru¢ na kos, sttelba jednoru¢ ze zemé na branku, stielba vnitinim nartem na
branku (z mista i z pohybu, vyvolenou rukou, nohou)

V této kapitole by mél zak chépat ¢innosti s micem jako vhodné a emotivni ¢innosti a vyuzivat je
v pohybovém rezimu.

74k by si mél uvédomovat vyznam sportovnich her pro rozvoj hernich dovednosti a herniho mysleni
(tvotivosti), uplatiiuje zasady fair-play jednani ve hie

g) turistika a pobyt v prirodé

- zakladni pojmy spojené s vychdzkami, vylety do pfirody, s pouzivanymi pomiicka, oblecent,
orientaci atd.

- zpisob pohybu v terénu, chovani v ptirodé

- obleceni pro turistiku, obsah batohu

- prvni pomoc pii drobnych poranénich

- ochrana pfed ohném, popéalenim

- zakladni zasady bezpecnosti a hygieny pfi turistice a pobytu v piirodé

- zékladni dopravni a turistické znacky

- stravovani a piti na turistické akci

- orientace v ptirod¢ podle pfirodnich ukazii, aplikace znalosti o rostlinach, zvifatech

- elementéarni ochrana ptirody

- chilize v terénu (ve skupiné€, pochodovém tvaru) do 8 km

- chlize, béh po vyznacené trase (s piekonavanim pfiméfenych ptirodnich piekazek, s vykonavanim
ruznych pohybovych ukolit)

- aplikace pohybovych her v pfirodnim prostiedi

- zakladni dovednosti spojené s tabofenim (pomoc dospélému pfii stavbé stanu, piipravé pokrmu,
rozdélavani ohn¢)

- oSetfeni drobnych poranéni v improvizovanych podminkach

- dal$i pojmy spojené s pési turistikou, s orientaci podle mapy a buzoly, vyzbroji a vystroji, ptipravou
taboristé

- zdklady ochrany ptirody

- pfeprava v riznych dopravnich prostfedcich

- osobni lékarnicka

- ¢teni z mapy

- zasady ptipravy a dokumentace turistické akce

wev
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- aplikace znalosti z jinych pfedmétii(stopy zvéte, druhy rostlin, historické déje )

- chlize v terénu do 15 km

- chlize a béh po vyznacené trase i podle mapy

- aplikace pohybovych dovednosti s vyuzitim pfirodnich ptekazek a predméti

- zakladni dovednosti spojené s tabotfenim(zakladani tabofisté, zakladani a ruSeni ohné, piiprava
jednoduchych jidel, zachazeni s nozem, oprava odévu, vazani uzll)

wevr

- priprava pochodové trasy, zékladni dokumentace o turistické akci (s pomoci ucitele)

Tato kapitola vede zéka, aby si uvédomil, ze turistika a pobyt v pfirod¢ patii k nejzdravejSim
pohybovym aktivitam.

Ucivo této kapitoly je zpravidla realizovano pfi ¢innostech v ptirod¢. Osvojovani u¢iva navazuje na
poznatky a dovednosti z jinych pfedméta.

h) plavani - probiha zékladni plaveckd vyuka v rdmci plavecké Skoly (1.-5. tt.)

- hygiena plavani, adaptace na vodni prostfedi, zakladni plavecké dovednosti, jeden
plavecky zpiisob (plavecka technika), prvky sebezachrany a dopomoci tonoucimu
V této kapitole zak vi, ze plavani je jedna z nejzdravéjSich pohybovych ¢innosti, uvédomuje si
nebezpecné plavani v neznamé vod¢ a precenovani sil.

ch) sankovani
- zékladni pojmy s osvojovanymi dovednostmi, vystroji ,terénem
- zasady bezpecnosti pii sankovani
- prupravné ¢innosti pro seznameni se sn¢hem
- uvé€domovat si vyznam pohybu v zimni krajiné pro zdravi
- znat zasady piivolani pomoci

i) brusleni

- nebezpeci vstupu na zamrzlou pfirodni vodni plochu

- pohyb na ledu bez brusli(odstraiovani zébran, strach ze zamrzlé plochy)
- klouzéani vyvolenou nohou vpied

-zékladni pojmy spojené s osvojovanymi ¢innostmi vystroji a vyzbroji, prostory pro brusleni

- zasady hygieny a bezpec€nosti pii pohybu na led€, nebezpeci brusleni na zamrzlé ptirodni vodni
plose

- vhodné a bezpecné obleceni pro pohyb na ledé

- zataeni na obou bruslich

PInéni tohoto uciva zalezi na vhodnych podminkach (vybavenost Zaki).
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3. Cinnosti podporujici pohybové uéeni

- komunikace v TV — zdkladni pojmy spojené s osvojovanymi ¢innostmi, cvi¢ebnimi
prostory a vybavenim
- smluvené povely, signaly, znameni, gesta aj. prostiedky komunikace
pfi TV a sportu
- zékladni organizacni ¢innosti na smluvené povely, signaly(zaujimani
a zmény mist apod.)
- zékladni pojmy spojené s jednotlivymi druhy cviceni, osvojovanymi
¢innostmi, zékladnimi polohami a pohyby (postupné se rozviji podle Grovné zaki)
- zakladni vyznam jednotlivych druht cviceni, a jejich pouziti v dennim
rezimu
- zékladni pojmy spojené s novymi pohybovymi ¢innostmi a prostfedim
- cviceni v nastupovém a pochodovém tvaru
- organizace pri TV — organizace prostoru a ¢innosti ve zndmém (b&éZném) prostiedi
- organizace nékterych ¢innosti a soutézi, rozhodovani
- zasady jednani a chovani - fair play, olympijské idedly, a symboly
- bezpecny pohyb a chovani i v méné znamych prostorech
(bazény), jednéni fair play
- ekologické chovani pti sportu v ptirodé a TV
- pravidla zjednoduSenych osvojovanych pohybovych ¢innosti - her, zavodu, soutézi
(podle situace, vyspélosti zakti , vzdy jsou piedem dany i spolecné s zaky
dohodnuty)
- méieni a posuzovani pohybovych dovednosti — méfeni vykont, zékladni pohybové testy
- sledovani zékladnich vykonti a jejich
zdznam (Skolni olympiada)
- zdroje informaci o pohybovych ¢innostech — sledovani Skolnich informaci o TV a sportu
- zékladni zdroje informaci o TV a sportu
(Casopisy, knihy, televize, rozhlas aj.)
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ZDRAVOTNI TELESNA VYCHOVA
- prvky Zdravého TV jsou vyuzivany v povinné TV

1.-3. tiida

- uplatiiuje spravné zptisoby drzeni téla v riznych polohéch a pracovnich ¢innostech

- zaujima spravné zékladni cvi¢ebni polohy

- zvladé jednoduché specidlni cviceni souvisejici s vlastnim oslabenim

Minimalni doporucena urovei pro upravy ofekavanych vystupt v ramci podptirnych opatieni:
zak

uplatnuje spravné zpiisoby drzeni tela v riiznych polohdch a pracovnich ¢innostech

zaujimad spravné zakladni cvicebni polohy

zvldda jednoducha specialni cviceni souvisejici s viastnim oslabenim

4.-5.trida
- zatazuje pravidelné do svého pohybového rezimu specialni vyrovnavaci cviceni souvisejici
s vlastnim oslabenim v optimalnim poctu opakovani
- zvlada zakladni techniku specidlnich cviceni, koriguje techniku cviceni podle obrazu
v zrcadle, podle pokynil ucitele
- upozorni samostatn¢ na ¢innosti (prostiedi), které jsou v rozporu s jeho oslabenim
Minimalni doporucena urovei pro upravy ofekavanych vystupt v ramci podpturnych opatieni:
zak
zarazuje pravidelné do svého pohybového reZimu specialni vyrovnavaci cviceni souvisejici
s vlastnim oslabenim v optimadlnim poctu opakovani
zvlada zakladni techniku specialnich cviceni; koriguje techniku cviceni podle obrazu v zrcadle,
podle pokynii ucitele
upozorni samostatné na ¢innosti (prostiedi), které jsou v rozporu s jeho oslabenim
Ucivo:
1.Cinnosti a informace podporujici korekce zdravotnich oslabeni
- zdravotni oslabeni — konkrétni zdravotni oslabeni Zéka, prevence, pohybovy rezim,
zasady spravného drZeni téla, dechova cviceni,vnimani pocitl pii cviceni, nevhodna
cviceni a ¢innosti
2. Specialni cviceni
- zéklady specidlnich cvi¢eni — zékladni cvicebni polohy: lokalni a celkova relaxace, spravné
drzeni hlavy, pletence ramenniho, panve, kolen, protazeni prsnich a bedernich svalii, zadni stran
stehen a ohybact kycle, posilovani sijového, mezilopatkového, btisniho, hyzd'ového, stehenniho a
lytkového svalstva, vzptimovaci trupu, zvyseni kloubni pohyblivosti a rozsahu pohybu, uvoliiovani
patete, rota¢ni cviceni, spravny dychaci stereotyp
- zakladni technika cviceni
- oslabeni vnitfnich organti — rozvoj hlavnich pomocnych
dychacich svalti, hrudni a brani¢ni dychani pii zvysSené zatézi, adaptace na zvySenou zatéz, cviceni
koordinace a rovnovahy
- oslabeni smyslovych nervovych funkci — koordinace pohybu,
rovnovazné polohy, rozvoj sluchového, zrakového a taktilniho vnimani rytmu, cvi¢eni s hudebnim
doprovodem orientace v prostoru, zrakova lokalizace, rychlost zrakového vnimani

3. VSeobecné rozvijejici pohybové ¢innosti
- pohybové ¢innosti v navaznosti na obsah TV
CIZI JAZYKY
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Charakteristika vzdélavaci oblasti

Cizi jazyky pfispivaji k chdpani a objevovani skuteCnosti, které piesahuji oblast zkuSenosti
zprostiedkovanych matefskym jazykem. Poskytuji zivy jazykovy zdklad a predpoklady pro
komunikaci 74kl v ramci integrované Evropy a svéta. Osvojovani cizich jazyka ptispiva ke zvyseni
mobility jednotlived jak v jejich osobnim zivoté, tak v dalSim studiu a v budoucim pracovnim
uplatnéni.

Umoziuje poznavat odlisnosti ve zptisobu zivota lidi jinych zemi i jejich odlisné kulturni tradice.
Prohlubuje védomi zavaznosti vzajemného mezindrodniho porozuméni a tolerance a vytvaii
podminky pro spolupraci na mezinarodnich projektech.

Cilové zaméieni smétuje k utvareni a rozvijeni klicovych kompetenci tim, Ze vede Zéka:

k chapani ciziho jazyka jako dulezitého nastroje celozivotniho vzdélavani

k rozvijeni pozitivniho vztahu nejen k matefskému jazyku, ale 1 k jazykim jinych naroda

k vniméni a postupnému osvojovani ciziho jazyka jako bohatého mnohotvarného prostredku
k ziskavani a pfeddvani informaci i ke sd€lovani svych postojl, nazord, vyjadfovani svych potieb i
prozitki

k zvladnuti béZznych pravidel mezinarodni mezilidské komunikace a rozvijeni pozitivniho vztahu
k cizimu jazyku

k samostatnému ziskavani cizojazyénych informaci zriznych zdroji a k zvlddnuti préace
s cizojazy¢nymi jazykovymi a literdrnimi prameny i s texty riizného zaméteni

k ziskavani sebedlivéry pifi vystupovani na vetejnosti a ke kultivovanému projevu v cizim jazyce
jako prostiedku prosazeni sebe sama

ke sdileni zazitkl z ¢teného textu, k rozvijeni pozitivniho vztahu k cizojazy¢né literatuie i k rozvijeni
emociondlniho a estetického vnimani slySené podoby ciziho jazyka

Vyuka ciziho jazyka je realizovdna od 3. ro¢niku a ve vSech ro¢nicich ma predmét komplexni
charakter.

Na na$i Skole je vyuCovan némecky jazyk (vzhledem k regionadlnimu uplatnéni jazykovych
dovednosti) a anglicky jazyk.

Casova dotace: 3.tf — 3 hodiny, 4.tf. - 3 hodiny, 5.tf.- 3 hodiny
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Vzdélavaci obsah vzdélavaciho oboru Némecky jazyk a Anglicky jazvk

1. obdobi

RECOVE DOVEDNOSTI

74k

* rozumi jednoduchym pokynim a otazkdm ucitele, které jsou sdélovany pomalu a
s peclivou vyslovnosti a reaguje na n¢ verbaln¢ i neverbalné

* zopakuje a pouzije slova a slovni spojeni, se kterymi se v pritbé¢hu vyuky setkal

* rozumi obsahu jednoduchého kratkého psaného textu, pokud ma k dispozici vizudlni
oporu

* rozumi obsahu jednoduchého kratkého mluveného textu, pokud je pronasen pomalu,
zietelné a s peclivou vyslovnosti, pokud ma k dispozici vizualni oporu

* prifadi mluvenou a psanou podobu téhoz slova ¢i slovniho spojeni

* piSe slova a kratké véty na zaklad¢ textové a vizudlni predlohy

Minimalni doporucena uroven pro upravy ocekavanych vystupt v ramci podptrnych opatieni:
Zak
je seznamen se zvukovou podobou ciziho jazyka

2. obdobi

POSLECH S POROZUMENIM

Z4k:

- rozumi jednoduchym pokyniim a otazkam ucitele, které jsou sdélovany pomalu a s peclivou

vyslovnosti

- rozumi slovim a jednoduchym vétam, pokud jsou pronaseny pomalu a zietelné a tykaji se

osvojovanych témat, zejména pokud ma k dispozici vizudlni oporu

- rozumi jednoduchému poslechovému textu, pokud je pronasen pomalu a zieteln€ a ma k dispozici

vizualni oporu

Minimalni doporucena uroven pro upravy o¢ekdvanych vystupli v ramci podplirnych opatieni:

Zak

rozumi jednoduchym pokyniim ucitele, které jsou sdélovany pomalu a s peclivou vyslovnosti

rozumi sloviim a frdazim, se kterymi se v ramci tematickych okruhii opakované setkal (zejména ma-
li k dispozici vizualni oporu)

rozumi vyrazum pro pozdrav a podekovani

Produktivni fecové dovednosti
- rozumi jednoduchym kratkym textiim z bézného Zivota, zejména pokud mé k dispozici vizudlni
oporu
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MLUVENI

Zak

* se zapoji do jednoduchych rozhovora

* sdeli jednoduchym zptisobem zékladni informace tykajici se jeho samotného, rodiny,
Skoly, volného Casu a dalSich osvojenych témat

* odpovida na jednoduché otazky tykajici se jeho samotného, rodiny, skoly, volného ¢asu
a dalSich osvojenych témat a podobné otazky poklada

Minimalni doporucena uroven pro upravy ocekdvanych vystupt v ramei podpirnych opatieni:

Zak

pozdravi a podékuje

sdeli své jméno a vek

vyjadii souhlas ¢i nesouhlas, reaguje na jednoduché otazky (zejména pokud ma k dispozici vizualni
oporu

CTEN{ S POROZUMENIM

74k

* vyhleda potifebnou informaci v jednoduchém textu, ktery se vztahuje k osvojenym
tématiim

* rozumi jednoduchym kratkym textlim z bézného zivota, zejména pokud mé k dispozici
vizualni oporu

Minimalni doporucena uroven pro upravy ocekavanych vystupi v ramei podpirnych opatieni:

Zak

rozumi sloviim, se kterymi se v ramci tematickych okruhii opakované setkal (zejména ma-li

k dispozici vizualni oporu)

PSANI

74k

* napiSe kratky text s pouZitim jednoduchych vét a slovnich spojeni o sobé, rodin¢,
¢innostech a udalostech z oblasti svych z4jmil a kazdodenniho Zivota

* vyplni osobni tidaje do formulare

Miniméalni doporucena uroven pro upravy ocekdvanych vystupi v rdmei podpirnych opatieni:

Zak

je seznamen s grafickou podobou ciziho jazyka
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Uplatnéni prifezovych témat ve vyuce cizich jazyki

Osobnostni a socialni vychova

- prostfednictvim tématu mezilidskych vztaht, vztahi mezi ¢leny rodiny, kamarady,
komunikaci, v sebepoznani a poznani jinych lidi, dobry vztah k lidem jiné narodnosti a
kultury, v organizaci svého volného ¢asu, podporuje rozvoj dovednosti dusevni
hygieny

Vychova demokratického obCana

- v tématech vztah k domovu a vlasti, vztah k lidem jinych demokratickych spole¢nosti,
v porovnavani norem, hodnot v nasi spole¢nosti s normami a hodnotami jinych
narodi, v posuzovani a hodnoceni spole¢enskych jevi a problémt z pohledu lokalniho,
narodniho, evropského i1 globalni dimenze

Vychova k mysleni v evropskych a globalnich souvislostech

- v tématech o Evrop¢, zemich, v nichz se hovofti témito cizimi jazyky,
mezindrodnostni komunikaci, spole¢né znaky a odliSnosti narodd, jejich narodni zvyky
a tradice

- orientace v evropském prostfedi, styl Zivota a kultura v némecky a anglicky mluvicich
zemich

- klicové mezniky evropskeé historie, Evropska unie

Multikulturni vychova

- v tématech mezilidskych vztahii ve Skole, v rodin€ u nas 1 v némecky a anglicky
mluvicich zemich

- rovnocennost vSech etnickych skupin a kultur

- vnimani odliSnosti nadrodnostnich znaki jako zdroj k obohacovani

- komunikace v cizim jazyce jako nastroj dorozuméni a celozivotniho vzdélavani

Environmentalni vychova
- vtématech rozvoje mezindrodni spoluprace v péci o zivotni prosttedi, ochrana ptirody
a kulturnich pamatek

Medialni vychova

- vniméni mluveného 1 psaného projevu v cizim jazyce, jeho stavby, nejriznéjSich typt
obsahil, obohacovani slovni zasoby, uplatiovani odpovidajici Skaly vyrazovych
prostfedkili, mezindrodnostni komunikace

- vyuZiti ciziho jazyka jako zdroje informaci, zdbavy 1 naplnéni volného ¢asu (internet,
televize

- vyuZiti ciziho jazyka jako nastroje mezindrodnostni komunikace
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Némecky jazyk

1. obdobi

RECOVE DOVEDNOSTI

74k

* rozumi jednoduchym pokynim a otazkdm ucitele, které jsou sdélovany pomalu a
s peclivou vyslovnosti a reaguje na n¢ verbaln¢ i neverbalné

* zopakuje a pouzije slova a slovni spojeni, se kterymi se v pritbé¢hu vyuky setkal

* rozumi obsahu jednoduchého kratkého psaného textu, pokud ma k dispozici vizudlni
oporu

* rozumi obsahu jednoduchého kratkého mluveného textu, pokud je pronasen pomalu,
zietelné a s peclivou vyslovnosti, pokud ma k dispozici vizualni oporu

* prifadi mluvenou a psanou podobu téhoz slova ¢i slovniho spojeni

* piSe slova a kratké véty na zaklad¢ textové a vizudlni predlohy

3.tfida

Tematicky okruh: Skola a §kolni potieby

¢as — zakladni Casové udaje: dny v tydnu, Cisla

volny ¢as a zajmova ¢innost — kamaradi — vlastni jména, pozdrav, osloveni, bydlisté, telefon; hry a
hracky — pojmenovani nejbéznéjSich hracek

Gramatika:

podstatnd jména se ¢lenem ur€itym a neurcitym v 1.pade €. j.

pfidavna jména v piisudku;

vazba ,,von*; otazka zjiStovaci a dopliiovaci

Komunikativni dovednosti:

posouzeni richtig x falsch, minidialogy, jednoduchy popis — sméry

Tematicky okruh: J4 a moje rodina, bydlisté

Predstavit sam sebe, pojmenovat ¢leny rodiny - otec, matka, bratr, sestra, dédecek, babicka; vlastni
jména ¢lend rodiny

Gramatika:

slovosled ve vété oznamovaci;

tvoreni otazek;

1.,2.a3. 0sobaj. ¢. al.osobamn. €. sloves heiflen, sein a wohnen,;

osobni zdjmena ich, du, er, sie, wir

pfivlastiiovaci zdjmena mein, dein;

W-otazky wer, wo, wie

Komunikativni dovednosti:

pozdrav, pod€kovani, pfedstaveni se, souhlas, nesouhlas, bydlisté a telefonni ¢islo

PpFiroda - pojmenovat n€kterd typickd domaci zvitata, typické rostliny — strom, kytka, trava

svdtky — Velikonoce,Vanoce — tradice, zvyky — porovnani u nas a v némecky mluvicich zemich



ZAKLADNi SKOLA RUMBURK, VOJTECHA KOVARE 85/31, \_\:}% -
OKRES DECIN, p. 0., 408 01 RUMBURK ==

tel.: 606 650 470 e-mail: reditel@zsvojtechakovare.cz Zakladnf kola Rumburk
ICO: 72744596 ID datové schranky: nvamrér Vojtécha Kovidre
2. obdobi

POSLECH S POROZUMENIM

74k

* rozumi jednoduchym pokynim a otazkdm ucitele, které jsou sdélovany pomalu a
s peclivou vyslovnosti a reaguje na n¢€ verbaln¢ i neverbalné

* rozumi slovim a jednoduchym vétam, pokud jsou pronaSeny pomalu a zietelné, a
tykaji se osvojenych témat, zejména pokud ma k dispozici vizualni oporu

* rozumi jednoduchému poslechovému textu, pokud je pronasen pomalu,
zfeteln€ a s peclivou vyslovnosti a mé k dispozici vizualni oporu

MLUVEN]

Zak

* se zapoji do jednoduchych rozhovori

* sdeli jednoduchym zptisobem zékladni informace tykajici se jeho samotného, rodiny,
Skoly, volného casu a dalSich osvojenych témat

* odpovida na jednoduché otdzky tykajici se jeho samotného, rodiny, Skoly, volného ¢asu
a dalSich osvojenych témat a podobné otazky poklada

CTENI S POROZUMENIM

Zak

* vyhleda potifebnou informaci v jednoduchém textu, ktery se vztahuje k osvojenym
tématim

* rozumi jednoduchym kratkym textiim z béZného Zivota, zeyména pokud ma k dispozici
vizualni oporu

PSANI

74k

* napiSe kratky text s pouzitim jednoduchych vét a slovnich spojeni o sobé&, roding,
¢innostech a udéalostech z oblasti svych z4jml a kazdodenniho Zivota

* vyplni osobni udaje do formulare

4.trida

Tematicky okruh: Cinnosti a koni¢ky, kamaradi z némecky mluvicich zemi, hry a hracky
volny Cas a zdjmova Cinnost — kamaradi — spravna vyslovnost cizich vlastnich jmen, pozdrav,
osloveni, adresa, telefon;

Gramatika:

pfidavna jména v piisudku;

vazba ,,von‘‘; otazka zjiStovaci a dopliovaci

Casovani sloves bez zmény kmenové samohlasky v pfitomném casu;

sloveso haben;

4. p. podstatnych jmen se clenem neurcitym;

vazba ,,am Montag";

zapor nicht a kein

Komunikativni dovednosti:
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telefonovani, jednoduché vypravéni, dopis s obrazky; jednoduchy rozhovor, jednoduché ptikazy a
adekvatni reakce na né, spravna vyslovnost nékterych vlastnich jmen zemépisnych v némecky
mluvicich zemich, jména a piijmeni osob

Tematicky okruh: Narozeniny a jejich oslava, zékladni casové tidaje, ¢isla

¢as — zakladni Casové udaje: dny v tydnu, orientacné mésice, rocni obdobi, hodiny, narozeniny
Gramatika:

4. p. podstatnych jmen se ¢lenem urcitym;

vazba ,,ich mo6chte*;

casove udaje s predlozkami um, am, im;

mnozné ¢islo nékterych podstatnych jmen pouze lexikalné

Komunikativni dovednosti:

pozvani, blahoptani, kratky vzkaz, jednoduché sdéleni ¢asovych informaci, jednoduché reakce

5.tfida

Tematicky okruh: Cestovani po némecky mluvicich zemich — stru¢nd charakteristika némecky
mluvicich zemi (Némecko, Rakousko, Svycarsko), kterd podava zakladni zemépisné udaje a
informace o nejvyznamnéjSich méstech; turistické cile a zajimavosti, orientace na mapé Evropy;
spravna vyslovnost vlastnich jmen zemépisnych, mé€na v ném. mluvicich zemich, kultura a politické
udaje

Byt, bydleni, ¢innosti, konicky

Gramatika:

upevilovani ¢asovani pravidelnych sloves a sloves sein a haben;

casovani nepravidelnych sloves se zménou kmenové samohlasky;

casovani nékterych nejfrekventovangjsich sloves s odlucitelnymi pfedponami;

predlozka in ve 3.p. (na otazku Wo?)

Komunikativni dovednosti:

Cas — zékladni ¢asové udaje: dny v tydnu, mésice, ro¢ni obdobi

rozhovory s Casovymi Udaji — obmény, tvoteni; Casoveé udaje s predlozkami um, am, im;

vypravéni o tom, co radi dé€lame s vyuzitim ¢asovych udajii; vyuziti ¢iselnych udaji,

dramatizace jednoduché pohadky

Tematicky okruh: Denni a tydenni program, Skolni rozvrh hodin; ndkupy — pojmenovat nejbéznéjsi
potraviny, hra na obchod, Cisla

Gramatika:

predlozka in se 4. p.;

ptedlozka zu;

casovani zptusobového slovesa konnen

dalsi zékladni ¢islovky (dle schopnosti zaki)

mnozn¢ ¢islo nékterych podstatnych jmen

Komunikativni dovednosti:

rozhovory — pozdravy, pozadani o véc(i) pii nakupovani, pod¢kovani, placeni, rozlouceni

Tematicky okruh: Dopravni prostfedky, cestovani, orientace v planu meésta; ¢asti lidského téla,
nemoc

Gramatika:

dalsi predlozky se 3. p. — mit, von, bis, nach;

casovani zptisobového slovesa miissen;
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vazba ,,ich mochte*

Komunikativni dovednosti:

orientace v planu mésta, jednoduchy popis cesty; vyjadieni bolesti, nemoci

Tematicky okruh: Obleceni, moda — pojmenovat nejbéznéjsi ¢asti odévi; pocasi
Gramatika:

uzivani dalSich nepravidelnych sloves se zménou kmenové samohlasky;

uzivani dalSich sloves s odlucitelnymi ptfedponami;

piivlastiiovaci zdjmena sein, ihr

Komunikativni dovednosti:

jednoduchy popis situace (pocasi, Cinnosti, obleceni, ¢asové tidaje), jednoduché rozhovory,
svatky — Velikonoce,Vanoce — tradice, zvyky — porovnani u nas a v némecky mluvicich zemich
do vyuky zahrnovat préci ve vyukovych programech na PC

Tematické okruhy prifezovych témat zairazené do predmétu

(ON)Y Osobnostni a socialni vychova

MkV Mezilidské a kulturni vztahy

VMEGS — Vychova k mysleni v evropskych a globalnich souvislostech

EV Environmentalni vychova
MV Mediélni vychova
3. ro¢nik

OSV 1 Rozvoj schopnosti poznavani: cviceni smyslového vnimani, pozornosti a soustfedéni,
cvi¢eni dovednosti zapamatovani, feSeni problému, dovednosti pro uceni a studium.

OSV 2 Sebepoznani a sebepojeti: informace o mé osob¢.

OSV 3 Seberegulace a sebeorganizace: regulace vl. chovani.

MFEV 2 Lidské vztahy: tolerantni vztahy s jinymi lidmi - pfibehy déti.

4. ro¢nik

MkV 1 Kulturni diferenciace: zvyky a tradice, pisné.

MKV 2 Lidské vztahy: tolerantni vztahy s jinymi lidmi - pfib&hy déti.

VMEGS 1 Evropa a svét nas zajima: Zivot déti v jinych zemich.

5.ro¢nik

OSV 4  Psychohygiena: organizace a planovani volného casu.

MKV 1 Kulturni diferenciace: zvyky a tradice, pisn€, poznavani vlastniho kulturniho zakotveni.
MFEV 2 Lidské vztahy: tolerantni vztahy s jinymi lidmi - ptibéhy déti.

MKkV 4 Multikulturalita: vyznam uzivani ciziho jazyka jako ndastroje dorozumivani,vyuZziva
vlastnich zkuSenosti Zakl z cestovani

ANGLICKY JAZYK

3. tiida

Mluveni:

Z4k:

fidi se jednoduchymi verbalnimi pokyny ucitele (se kterymi se v pritbéhu vyuky setkal —,,Classroom
Language*)

rozumi jednoduchym otazkdm ucitele, které jsou sdélovany s peclivou vyslovnosti; reaguje na tyto
otazky verbalné€ 1 neverbaln¢

rozumi pomalému a spravné vyslovovanému dialogu (nahravka, vyucujici)

rozumi obsahu jednoduchého kratkého mluveného textu, ktery je pronaSen pomalu, zfetelné a
s peclivou vyslovnosti (s pomoci vizualni opory)
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reprodukuje a pouziva slovni zasobu, slovni spojeni, se kterymi se v prubéhu vyuky setkal
(reprodukuje slovni zasobu z tematickych okruhti v pfiméfeném rozsahu)

srozumitelné vyslovuje slova z danych tematickych okruhd (pojmenuje slova dle vizualni opory)
pozdravi, fekne zakladni tidaje o sobé samém

rozumi obsahu jednoduchého kratkého psaného textu (s vizualni oporou)

vyhledava potiebné informace v jednoduchém textu, ktery se vztahuje k tematickym okruhiim (s
vizualni oporou)

¢te a vyslovuje srozumitelné jednotliva slova, slovni spojeni z tematickych okruhti

Psani:

Z4k:

Pise slova a kratké véty na zakladé¢ textové a vizualni piedlohy, precte je

Ptitazuje psanou podobu slova s mluvenou podobou ¢i obrdzkovou piedlohou

Tematické okruhy:
Ja a moje rodina, bydliste
Skola a Skolni potieby

U¢ivo:

Pozdravy

Zakladni osobni tdaje
Vyjadieni souhlasu, nesouhlasu
Jednoduché pokyny (i v textu)
Pisnicky a fikanky

Barvy

Cislovky

Abeceda

Jazykové prostiedky:

Lexikalné:

Clen uréity/neuréity a zékladni podst.jména
Mnozné ¢islo podstatnych jmen

Zakladni vyznamova slovesa (to) be; (to) have
Modalni sloveso can

Kladna a negativni odpovéd’

Vyjédrteni libosti pomoci ,,like*

Pravopis - spelling

PtedloZzky mista — in, on, under

4. trida

Poslech s porozuménim:

Zak:

reaguje na jednoduché, kazdodenni fraze bézné uzivané (classroom language)

reaguje na zakladni, kazdodenné uzivané piikazy a zadosti

respektuje zakladni komunikacni pravidla, na otazky ucitele reaguje verbaln¢, neverbalné

rozumi smyslu pfiméfené obtiznych nahravek a na zakladé¢ této nahravky v ni vyhledava informace

Mluveni:
Zak:
pozdravi a rozlouci se
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fraze Everyday English — reaguje na n¢ a pta se spoluzak

vyjadii jednoduché zakladni informace o sob¢é samém

popise obrazky (obménuje osvojenou slovni zadsobu dle probranych tematickych okruhil)
jednoduse o néco pozada, podékuje

taze se zakladnich otazek kazdodenn¢ uzivanych

Cteni s porozuménim

Z4k:

Cte nahlas a srozumiteln¢ kratky text se znamou slovni zdsobou

s vizualni oporou v textu vyhledava pozadované informace

vyhledava znamou slovni zésobu, slovni spojeni v jednoduchych textech

Psani:

Z4k:

jednoduse popise obrazek

vyhled4 nezndma slova v obrazkovém slovniku
vypliluje vlastni jazykové portfolio

Tematické okruhy:
Happy Birthday
My house

My favourite meal
Sports and Games

Ucivo:

Blahoptani

Plakat, pozvanka

Jednoducha zadost, popis, podékovani
Jednoduché pokyny ve Skole (1 v textu)
Pisnicky a fikanky

Jazykové prostiedky:

Zakladni pfidavna jména
Osobni a pfivlastiiovaci zdjmena
Vazba there is, there are

Slovesa (to) be; (to) have
Otazka, kratka odpoved’

Can, can not

Ptitomny Cas prosty
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5. trida

Poslech s porozuménim:

Z4k:

porozumi jednoduchym a kratkym otdzkdm (ucitele, i v textu), souvisejici s osvojovanou slovni
zasobou (viz tematické okruhy)

rozumi jednoduchému poslechovému textu, ktery souvisi s tematickymi okruhy; odpovida na otazky
kladené k tomuto textu (s vizualni ¢i zvukovou oporou) + zachyti konkrétni informaci

porozumi smyslu jednoduchych vét, které se vztahuji k osvojovanym tématim v projevu (je
pronasen zieteln¢, pomalu + vizualni ¢i zvukova opora)

Mluveni:

Zak:

zapoji se do jednoduchych, pomalu vedenych rozhovorii

pouziva zékladni zdvofilostni obraty (classroom language; everyday Enghlish)

zapoji se do jednoduchych rozhovord, ve kterych poskytne konkrétni informace o sobé, roding,
kamaréadovi, zvifatech, pfedmétech, ¢innostech aj. (viz probrané tematické okruhy)

reprodukuje hlavni myS$lenku textu s pomoci vizualni opory

udava zékladni osobni udaje (ve€k, bydlisté, zaliby, co umi, co ma/nema rad), pouziva jednoducha
slovni spojeni (everyday English)

popise situace, skutecnosti, se kterymi se bézné setkava

tdze se zdkladnich otdzek kaZzdodenné uzivanych; pta se na konkrétni informace, které se vztahuji
k osvojovanym tématim

mluvi kratkymi vétami v zadané roli

mluvi o sobé samém

svymi slovy vyjadiuje smysl textu, ktery se vztahuje k osvojovanym

Cteni s porozuménim

Z4k:

Cte nahlas a srozumiteln¢ (i vyslovuje) kratky text se zndmou slovni zdsobou

s vizualni oporou v textu vyhledava pozadované informace

vyhledéva znamou slovni zésobu, slovni spojeni v jednoduchych textech

reprodukuje zékladni informace souvisejici s textem (pouziva jednoduchych slovni spojent)
neznamé slovo vyhled4 v cizojazy¢ném slovniku

Psani:

Z4k:

napiSe jednoduchy text s pouzitim jednoduchych slovnich spojeni (souvisejici s osvojovanymi
tematickymi okruhy); popis situace, skutecnosti, obrazku

sestavi s pouzitim jednoduchych slovnich spojeni kratky text, popisujici obrazek, text

vypliuje vlastni jazykoveé portfolio — vyplni osobni udaje do formuléie

osobni udaje
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Tematické okruhy:

Great Britain

USA

Animals and ZOO animals
Povolani

Uéivo:

Blahoptani

Plakat, pozvanka

Pohlednice

Ptéani (Vanoc¢ni, Velikonoc¢ni)
Jednoducha zadost, popis, podékovani
Myslenkové mapy

Pisnicky a fikanky

Jazykové prostredky:

Zakladni pfidavna jména

Osobni a ptivlastiiovaci zdjmena

Vazba there is, there are

Slovesa (to) be; (to) have (otdzka, zapor; plné, zkracené tvary)
Zékladni + fadové ¢islovky

Otazka, kratka odpovéd’

Can, can not

Ptitomny Cas prosty

Ptitomny ¢as pribéhovy

Word order — slovosled

Plnovyznamova slovesa pro kazdodenni ¢innost

Prace s tabulkou + sezndmeni se — piehled nepravidelnych sloves (minuly ¢as prosty)

Pravopis osvojenych slov

Zakladni zdvofilostni obraty (omluva, prosba, Zadost, litost, nalada, pocity aj.)

Wh.. otazky
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Uplatnéni prurezovych témat ve vvuce cizich jazvka

Osobnostni a socialni vychova

- prostiednictvim tématu mezilidskych vztahti, vztahii mezi ¢leny rodiny, kamarady, komunikaci,
v sebepoznani a poznani jinych lidi, dobry vztah k lidem jiné ndrodnosti a kultury, v organizaci
svého volného ¢asu, podporuje rozvoj dovednosti dusevni hygieny

Vychova demokratického ob¢ana

- vtématech vztah k domovu a vlasti, vztah klidem jinych demokratickych spolecnosti, v
porovnavani norem, hodnot v nasi spole¢nosti s normami a hodnotami jinych narodd, v posuzovani
a hodnoceni spolec¢enskych jevii a problému z pohledu lokéalniho, narodniho, evropského i globalni
dimenze

Vychova k mySleni v evropskych a globalnich souvislostech

- v tématech o Evrop¢, zemich, v nichz se hovoii témito cizimi jazyky, mezinarodnosti komunikaci,
spole¢né znaky a odliSnosti narodd, jejich narodni zvyky a tradice

- orientace v evropském prostredi, styl zivota a kultura v némecky a anglicky mluvicich zemich

- klicové mezniky evropské historie, Evropska unie

Multikulturni vychova

- v tématech mezilidskych vztahi ve skole, v rodiné u nas i v némecky a anglicky mluvicich zemich
- rovnocennost vSech etnickych skupin a kultur

- vnimani odli$nosti ndrodnostnich znakt jako zdroj k obohacovani

- komunikace v cizim jazyce jako nastroj dorozumeéni a celoZivotniho vzdélavani

Environmentalni vychova
- v tématech rozvoje mezindrodni spoluprace v péci o zivotni prostiedi, ochrana ptirody a kulturnich
pamatek

Medialni vychova

- vnimani mluveného i psané¢ho projevu v cizim jazyce, jeho stavby, nejriznéjSich typl obsahd,
obohacovani slovni zasoby, uplatiovani odpovidajici skaly vyrazovych prostredkill, mezinarodnosti
komunikace

- vyuziti ciziho jazyka jako zdroje informaci, zabavy 1 naplnéni volného ¢asu (internet, televize)

- vyuziti ciziho jazyka jako nastroje mezindrodnosti komunikace
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Tematické okruhy priurezovych témat zarazené do predmétu

oSV Osobnostni a socialni vychova
MkV Mezilidské a kulturni vztahy
VMEGS - Vychova k mysleni v evropskych a globalnich souvislostech

EV Environmentalni vychova
MV Medialni vychova
3. ro¢nik

OSV 1  Rozvoj schopnosti poznavani: cviceni smyslového vnimani, pozornosti a soustfedéni,
cviceni dovednosti zapamatovani, feSeni problémt, dovednosti pro uceni a studium.

OSV 2 Sebepoznani a sebepojeti: informace o0 mé osobg.

OSV 3 Seberegulace a sebeorganizace: regulace vl. chovani.

MKV 2 Lidské vztahy: tolerantni vztahy s jinymi lidmi - pfibehy déti.

4. ro¢nik

MkV 1 Kulturni diferenciace: zvyky a tradice, pisné.

MKV 2 Lidské vztahy: tolerantni vztahy s jinymi lidmi - pfibehy déti.
VMEGS 1 Evropa a svét nads zajima: Zivot déti v jinych zemich.

5.ro¢nik

OSV 4  Psychohygiena: organizace a planovani volného casu.

MKV 1 Kulturni diferenciace: zvyky a tradice, pisn€, poznavani vlastniho kulturniho zakotveni.
MKV 2 Lidské vztahy: tolerantni vztahy s jinymi lidmi - ptib&hy déti.

MkV 4 Multikulturalita: vyznam uZivani ciziho jazyka jako nastroje dorozumivéni, vyuziva
vlastnich zkuSenosti Zakl z cestovani.
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HODNOCENI VYSLEDKU VZDELAVANI ZAKU

Pravidla pro hodnoceni Zaki 5
Pravidla pro hodnoceni jsou zpracovana na zékladé¢ vyhlasky MSMT ¢&. 48/2005 Sb., o
zakladnim vzdélavani.

Obecné zasady:

- pii hodnoceni, prubézné i celkové klasifikaci ucitel uplatinuje pfiméfenou narocnost a
pedagogicky takt viici zdkovi

- pii celkové klasifikaci piihlizi ucitel k vékovym zvlastnostem zakl, k tomu, ze zak mohl
v pribéhu klasifikaéniho obdobi zakolisat v uebnich vykonech pro urcitou indispozici

- podklady pro klasifikaci ucitel ziskéava:

- soustavnym sledovanim vykont zéka a jeho pfipravenosti na vyucovani

- zkouSkami pisemnymi, Ustnimi, praktickymi, pohybovymi, didaktickymi testy

- pisemnou praci z uciva za delsi obdobi (Ctvrtletni prace) piesahujici 30 minut mohou Zaci psat
v jednom dni pouze jednu

- na konci klasifikacniho obdobi se hodnoti kvalita prace a ucebni vysledky, jichz zak dosahl
za celé klasifikaéni obdobi — pfihlizi se k systemati¢nosti v praci zdka, stupen prospechu se
neurcuje na zaklad¢ priméru z klasifikace za ptislusné obdobi

- v predmeétu, ve kterém vyucuje vice uditeli, urci vysledny stupent za klasifikacni obdobi
prislusni ucitelé po vzajemné dohode
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Hodnoceni a klasifikace

A. v predmétech s prevahou naukového zaméreni

Stupen 1 (vyborny)

74k samostatné a tvofivé uplatiiuje osvojené poznatky a dovednosti. Mysli logicky spravné.
Ovlada pozadované poznatky, fakta, pojmy, definice a zakonitosti ucelen¢ a piesné, chape
vztahy mezi nimi a smysluplné propojuje do SirSich celkli poznatky z riiznych vzdélavacich
oblasti. Jeho ustni a pisemny projev je spravny, piesny, vystizny, a¢inné se zapojuje do
diskuze. Je schopen samostatné studovat vhodné texty, feSit problémy a obhajovat sva
rozhodnuti. PIn¢ respektuje demokratické principy, uvédoméle a aktivné pracuje v tymu, jeho
pusobeni je velmi pfinosné. Je témét vzdy schopen sebehodnoceni a hodnoceni ostatnich ¢lentl.

Stupen 2 (chvalitebny)

74k s mensimi podnéty ugitele uplatiiuje osvojené poznatky a dovednosti. Mysli spravng, v jeho
mysleni se projevuje logika a tvofivost. Ovlada pozadované poznatky, fakta, pojmy, definice a
zakonitosti v podstaté ucelenég, piesné a Uplné€, chape vztahy mezi nimi a s men$imi chybami
propojuje do irich celkil poznatky z riiznych vzd&lavacich oblasti. Ustni a pisemny projev
miva mensi nedostatky ve spravnosti, presnosti a vystiznosti. Kvalita vysledki je zpravidla bez
podstatnych nedostatkli. Zapojuje se do diskuze. Je schopen s mensi pomoci studovat vhodné
texty, fesit problémy a obhajovat svéa rozhodnuti.

Respektuje demokratické principy, v podstaté uvédoméle a aktivné pracuje pro tym, jeho
pusobeni je pfinosné. Je vétSinou schopen sebehodnoceni a hodnoceni ostatnich ¢lenii.

Stupen 3 (dobry)

74k se v uplatiiovani osvojovanych poznatkii a dovednosti dopousti chyb. Uplatiiuje poznatky
a provadi hodnoceni jevi podle podnétt ucitele. M& nepodstatné mezery v ucelenosti, pfesnosti
a uplnosti osvojeni pozadovanych poznatkii, faktt, pojmi, definic a zékonitosti, s vétSimi
chybami propojuje do SirSich celkli poznatky z rtiznych vzdélavacich oblasti. Podstatné;si
nepresnosti a chyby dovede za pomoci ucitele korigovat. Jeho mysleni je veelku spravné, ale
malo tvofivé, v jeho logice se vyskytuji chyby. Casteéné se zapojuje do diskuze. Je schopen
studovat podle navodu ucitele. Obcas nerespektuje demokratické principy, v tymu pracuje ne
ptili§ aktivné, jeho plisobeni je pfinosné v mensi mifte. Je schopen sebehodnoceni a hodnoceni
ostatnich Cleni.

Stupen 4 (dostatecny)

U zaka se v uplatiovani osvojenych poznatkii a dovednosti vyskytuji zavazné chyby. Pti
vyuzivani poznatkt pro vyklad a hodnoceni jevii je nesamostatny. Zak ma v ucelenosti,
pfesnosti a uplnosti osvojeni poZadovanych poznatkli zdvazné mezery, chybné propojuje do
SirSich celkid poznatky z riznych vzdélavacich oblasti. V logice mysleni se vyskytuji zavazné
chyby, mysleni neni tvofivé. Jeho Ustni a pisemny projev ma vazné nedostatky ve spravnosti,
pfesnosti a vystiznosti, méalo se zapojuje do diskuze. Zavazné chyby dovede Zdk s pomoci
ucitele opravit. Pfi samostatném studiu ma velké t€zkosti. Demokratické principy respektuje
jen obcas, prace v tymu se pouze Ucastni. Jeho pisobeni neni pfili§ pifinosné. Sebehodnoceni a
hodnoceni ostatnich ¢lent je schopen malokdy.

Stupeni 5 (nedostatecny)
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U zaka se v uplatiiovani osvojenych védomosti a dovednosti vyskytuji velmi zdvazné chyby.
Pti vykladu a hodnoceni jevli a zakonitosti nedovede své védomosti uplatnit ani s podnéty
uditele. Zak si pozadované poznatky neosvojil, nesmysIn& propojuje do $irsich celkii poznatky
z raznych vzdé€lavacich oblasti. Neprojevuje samostatnost v mysleni. V Gstnim a pisemném
projevu ma zavazné nedostatky ve spravnosti, presnosti, i vystiznosti, nezapojuje se do diskuze.
Chyby nedovede opravit ani s pomoci ucitele. Vliibec nerespektuje demokratické principy,
nepracuje pro tym. Svou ¢innosti naruSuje spolupraci, jeho plisobeni neni pro tym piinosné.
Spravného sebehodnoceni a hodnoceni ostatnich ¢lenti neni schopen.

B. ve vyucovacich predmétech s prevahou vychovného zaméreni

Stupen 1 (vyborny)

74k je v &innostech velmi aktivni. Pracuje tvofivé, samostatné, plné vyuziva své osobni
ptedpoklady a velmi Gspésné je rozviji. Vzdy pouziva bezpecné a G€inné materialy, nastroje a
vybaveni. Jeho projev je esteticky pusobivy, originalni, procitény a piesny. Osvojené
védomosti, dovednosti a navyky aplikuje tvotiveé. Aktivné se zajimé o uméni a estetiku. Jeho
télesna zdatnost ma vysokou uroven.

Stupeii 2 (chvalitebny)

74k je v &innostech aktivni, pfevazné samostatny, vyuZiva své osobni piedpoklady, které
uspésné rozviji. Pouziva bezpecné a u¢inné materialy, nastroje a vybaveni. Jeho projev je
esteticky pusobivy, originalni a ma jen mensi nedostatky. Osvojené védomosti, dovednosti a
navyky aplikuje méné tvorivé. Ma zjem o umeéni a estetiku. Je télesné zdatny.

Stupeii 3 (dobry)

74k je v ¢innostech méné aktivni, samostatny a pohotovy. Nevyuziva dostateén& své schopnosti
v individudlnim a kolektivnim projevu. Materidly, nastroje a vybaveni pouziva bezpecné a
ucinng pouze ne¢kdy. Jeho projev je malo plisobivy, dopousti se v ném chyb. Jeho védomosti a
dovednosti maji ¢etn€j$i mezery a pii jejich aplikaci potifebuje pomoc ucitele. Neméa aktivni
zajem o umeéni, estetiku a télesnou kulturu.

Stupen 4 (dostatecny)

74k je v ¢innostech malo aktivni i tvofivy. Rozvoj jeho schopnosti a jeho projev jsou malo
uspokojivé. Materialy, nastroje a vybaveni vétsinou nepouziva bezpecné a uginné. Ukoly fesi
s Castymi chybami. Védomosti a dovednosti aplikuje jen se zna¢nou pomoci ucitele. Projevuje
velmi maly zdjem a snahu.

Stupen 5 (nedostatecny)

74k je v &innostech pievazné pasivni. Rozvoj jeho schopnosti je neuspokojivy. Materialy,
nastroje a vybaveni nepouziva témét nikdy bezpecné a ucinné. Jeho projev je vétSinou chybny
a nema estetickou hodnotu. Minimalni osvojené védomosti a dovednosti nedovede aplikovat.
Neprojevuje zajem o praci.
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Hodnoceni a klasifikace zaka se spec. vzdélavacimi potirebami

A. v predmétech s prevahou naukového zaméreni

Stupen 1 (vyborny)

- ovlada bezpecné pozadovana fakta, pojmy, definice a poznatky

- mysleni pohotové, dobte chape souvislosti, mysli logicky spravné

- je schopen samostatné studovat vhodné texty

- pracuje uvédomeéle a aktivné v tymu, jeho plsobeni je velmi pfinosné
- je schopen téméi vzdy sebehodnoceni a hodnoceni ostatnich ¢lent

- vyjadiuje se vystizné a pomérn¢ presné

- umi a pouzivd kompenzacni pomicky

- pracuje spolehlivé s upravenym textem

- po zadani prace pracuje samostatné

Stupen 2 (chvalitebny)

- v podstat¢ ucelené ovlada pozadovana fakta, pojmy, definice a poznatky
- mysli logicky spravné

- je schopen s mensi pomoci samostatné studovat vhodné texty

- pracuje ¢astecné aktivné v tymu, jeho plisobeni je pfinosné

- je schopen témét vzdy sebehodnoceni a hodnoceni ostatnich clenii

- vyjadiuje se méné vystizné, ale poméerné presné

- umi a dovede pouzit kompenzacni pomuicky

- pracuje spolehlivé s upravenym textem

- po zadani prace ucitelem pracuje s jistotou

Stupeii 3 (dobry)

- ma nepodstatné mezery v ucelenosti, piesnosti a uplnosti pozadovanych fakti,
pojmd, definic a poznatk

- mysleni je veelku spravné, ale malo tvofivé, v logice se vyskytuji chyby

- je schopen studovat vhodné texty podle navodu ucitele

- pracuje castecné aktivné v tymu, jeho plsobeni je ¢astecné piinosné

- je schopen sebehodnoceni a hodnoceni ostatnich ¢lenit s dopomoci ucitele

- vyjadiuje se obtizné a nepiesné

- dovede pouzit kompenzacni pomicky s navodem ucitele

- pracuje spolehlivé s upravenym textem

- nepiesnosti a chyby dovede za pomoci ucitele korigovat

Stupeii 4 (dostatecny)

- ma zdvazné mezery v ucelenosti, pfesnosti a Uplnosti pozadovanych fakt, pojmi,
definic a poznatkl

- v mySleni se vyskytuji zdvazné chyby

- je nesamostatny v praci s vhodnymi texty

- prace v tymu se pouze ucastni, jeho ptisobeni je obcas pfinosné

- malokdy je schopen sebehodnoceni a hodnoceni ostatnich ¢lenti

- jeho Gstni a pisemny projev ma vazné nedostatky ve spravnosti, presnosti a vystiznosti

- kompenzacni pomucky pouziva s ndvodem ucitele obtizn€ a s chybami

- ma velké obtiZe pfi praci s upravenym textem

- zavazné chyby dovede s pomoci ucitele opravit
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Stupent 5 (nedostatecny)

- pozadované poznatky si neosvojil

- samostatnost v mysleni neprojevuje

- je nesamostatny v praci s vhodnymi texty ani s podnéty ucitele

- zak nepracuje pro tym

- spravného sebehodnoceni a hodnoceni ostatnich ¢lent neni schopen

- jeho ustni a pisemny projev ma zavazné¢ nedostatky ve spravnosti, piesnosti a
vystiznosti

- kompenzacni pomucky nedovede pouzit ani s navodem ucitele

- s upravenym textem nedovede pracovat

- chyby nedovede opravit ani s pomoci ucitele

B. ve vyucovacich predmétech s prevahou vvchovného pusobeni

Stupen 1 (vyborny)

- v ¢innostech je velmi aktivni se zdjmem o uméni, estetiku, télesnou zdatnost

- pracuje velmi tvofive, samostatné, pln€ vyuZzivéa osobni predpoklady a velmi Gispésné je
rozviji

- jeho projev je esteticky ptsobivy, origindlni, procitény a ptesny

- osvojené dovednosti, védomosti a navyky aplikuje tvotiveé

Stupen 2 (chvalitebny)

- v ¢innostech aktivni, pfevazné samostatny

- usp&sné rozviji své osobni predpoklady

- projev je esteticky pasobivy, originalni a ma jen mensi nedostatky

- osvojené dovednosti, védomosti a navyky aplikuje samostatné, ma zdjem o uméni,

estetiku, t€lesnou zdatnost

Stupeii 3 (dobry)

- v ¢innostech je méné aktivni, samostatny, pohotovy, ob¢as i pasivni

- nevyuziva dostatecné své schopnosti v individualnim a kolektivnim projevu

- jeho projev je malo pisobivy, dopousti se v ném chyb

- jeho dovednosti a védomosti maji etnéj$i mezery a pii jejich aplikaci potfebuje pomoc
ucitele

- nema aktivni zajem o umeéni, estetiku, télesnou zdatnost

Stupeni 4 (dostatecny)

- v ¢innostech je malo tvofivy, Casto pasivni

- rozvoj jeho schopnosti a jeho projev jsou malo uspokojivé

- ukoly fesi s Castymi chybami

- dovednosti a védomosti aplikuje jen se zna¢nou pomoci ucitele
- projevuje velmi maly zajem a snahu

Stupen 5 (nedostatecny)

- v ¢innostech je skoro vZzdy pasivni

- rozvoj schopnosti je neuspokojivy

- jeho projev je vétSinou chybny a nema estetickou hodnotu

- minimalni osvojené dovednosti a védomosti nedovede aplikovat
- neprojevuje zdjem o praci, praci druhym znemoziuje
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Celkové hodnoceni

Celkové hodnoceni zaka se na vysvédceni vyjadiuje stupni:

- prospél(a) s vyznamenanim

74k prospél s vyznamenanim, neni-li v Zadném z povinnych pfedmétd stanovenych $kolnim
vzdélavacim programem hodnocen na vysvédceni stupném prospéchu horSim nez 2 —
chvalitebny, pramér stupiitt prospéchu ze vSech povinnych pfedmétii stanovenych Skolnim
vzdélavacim programem neni vyssi nez 1,5 a jeho chovani je hodnoceno stupném velmi dobré
v ptipad¢ pouziti slovniho hodnoceni nebo kombinace slovniho hodnoceni a klasifikace
postupuje skola podle pravidel hodnoceni zaka podle § 14 odst. 1 pism. e)

- prospél(a)

74k prospél, neni-li v zadném z povinnych pfedmétli stanovenych $kolnim vzdélavacim
programem hodnocen na vysvédceni stupném prospechu 5 — nedostatecny nebo odpovidajicim
slovnim hodnocenim.

- neprospél(a)

Z&k neprospél, je-li v nékterém z povinnych predmétdi stanovenych $kolnim vzdélavacim
programem hodnocen na vysvédceni stupném prospechu 5 — nedostatecny nebo odpovidajicim
slovnim hodnocenim, nebo neni-li z ného hodnocen na konci druhého poleti.

nehodnocen(a)
Neni-li mozné Z4ka hodnotit z nékterého z povinnych predméth stanovenych SVP na konci
prvniho pololeti.

Zpusob ziskavani podkladia pro hodnoceni

Pti celkové klasifikaci pfihlizi ucitel k v€kovym zvlastnostem Zdka i k tomu, Ze 74k mohl
v pritbéhu klasifikaéniho obdobi zakolisat v u¢ebnich vykonech pro urcitou indispozici.
Podklady pro hodnocenti a klasifikaci ziskavaji vyucujici zejména: soustavnym diagnostickym
pozorovanim zaku, sledovanim jeho vykonil a pfipravenosti na vyucovani, riznymi druhy
zkousSek (pisemné, ustni, grafické, praktické, pohybové.......) kontrolnimi pisemnymi pracemi,
analyzou vysledkll riznych Cinnosti Zakl, konzultacemi s ostatnimi vyucujicimi a podle
potieby 1 psychologickymi a zdravotnickymi pracovniky.

Ucitel oznamuje zakovi vysledek kazdé klasifikace, klasifikaci zdGvodiuje a poukazuje na
klady a nedostatky hodnocenych projevi, vykoni, vytvori.

Kontrolni pisemné prace a dalsi druhy zkouSek rozvrhne ucitel rovnomérné na cely Skolni rok,
aby se nadmérn¢ nenahromadily v urc¢itych obdobich.

Vyucujici zajisti zapsani znamek také do ttidniho katalogu a dba o jejich Gplnost.

Klasifikaéni stupen urci ucitel, ktery vyucuje prislusnému predmétu. Pfi mimotfadném pobytu
zéka mimo Skolu (lazenské léCeni, 1éCebné pobyty, doCasné umisténi v ustavech, apod.)
vyucujici respektuje znamky zaka, které Skola sdé€li skola pfi instituci, kde byl zak umisténi zak
se znovu nepiezkusuje.

Pti urcovani stupné prospéchu v jednotlivych predmétech na konci klasifikaéniho obdobi se
hodnoti kvalita prace a uc¢ebni vysledky, jichz zdk dosahl za celé klasifika¢ni obdobi. Stupeini
prospéchu se neurcuje na zaklad€ primeéru z klasifikace za piislusné obdobi.

Ptipady zaostavani zakli v uceni a nedostatky v jejich chovani se projednaji v pedagogické rad¢.



ZAKLADNIi SKOLA RUMBURK, VOJTECHA KOVARE 85/31, E}L{m" -

OKRES DECIN, p. o., 408 01 RUMBURK —RER =
tel.: 606 650 470 e-mail: reditel@zsvojtechakovare.cz Zakladni kola Rumburk
ICO: 72744596 ID datové schranky: nvamrér Vojtécha Kovafe

Zakonné zastupce zaka informuje o prospéchu a chovani zdka: tfidni ucitel a ucitelé
jednotlivych pfedméth v poloving prvniho a druhého pololeti; tfidni ucitel nebo ucitel, jestlize
o to zakonni zastupci zaka pozadaji.

V piipadé mimotadného zhorSeni prospéchu zdka informuje rodi¢e vyucujici predmétu
bezprostiedné a prokazatelnym zptsobem.

Tiidni ucitelé jsou povinni seznamovat ostatni ucitele s doporu¢enim psychologickych
vySetfeni, které maji vztah ke zptisobu hodnoceni a klasifikace zaka a zpiisobii ziskavani
podkladt.

Hodnoceni prace v zajmovych utvarech
Vysledky prace v zajmovych utvarech organizovanych Skolou se nehodnoti.

Hodnoceni Z4kii, ktefi nejsou statnimi obéany CR

Pii hodnoceni zaki, kteid nejsou obéany CR a plni v CR povinnou $kolni dochazku, se dosazena
uroven znalosti ¢eského jazyka povazuje za zavaznou souvislost, ktera ovliviiuje vykon zaka.
Pii hodnoceni tchto zaki ze vzdélavaciho obsahu vzdélavaciho oboru Cesky jazyk a literatura
uréené¢ho Rdmcovym vzdélavacim programem pro zakladni vzdélavani se na konci tii po sobé
jdoucich pololeti po zahajeni dochazky do §koly v CR vzdy povazuje dosaZena uroveti znalosti
ceského jazyka za zadvaznou souvislost, kterd ovlivituje vykon zaka.

Sebehodnoceni

74k se prostiednictvim ugitelova hodnoceni postupné uéi, jaké jsou meze a perspektivy jeho
vykonu, sféry jeho uspéchti a uspésného uplatnéni. Vyucujici vytvaii vhodné prostredi a
prilezitosti, aby Zak mohl poucené a objektivné hodnotit sebe a svoji praci. Oba nazory jsou
pribézné konfrontovany. Ucitel a zak na konci klasifikaéniho obdobi spole¢né hodnoti pritbéh
vykonil Zéka tak, aby se shodli na vysledné zndmce. Autonomni hodnoceni se nesmi stat
prostiedkem natlaku na ucitele. Cilem je idealni shoda obou hodnoceni tak, aby byla pro zaka

motivacéni do dalSiho obdobi.

Slovni hodnoceni

Vysledky vzdélavani zaka v jednotlivych povinnych a nepovinnych pfedmétech stanovenych
Skolnim vzdélavacim programem a chovani zéka ve Skole a na akcich potfadanych skolou jsou
v ptipad¢ pouziti slovniho hodnoceni popsany tak, aby byla zfejma uroven vzdélavani Zaka,
které dosahl zejména ve vztahu k o¢ekdvanym vystuptim formulovanym v ucebnich osnovach
jednotlivych predméti Skolniho vzdélavaciho programu, k jeho vzdélavacim a osobnim
piedpokladiim a k v€ku zaka. Slovni hodnoceni zahrnuje posouzeni vysledki vzdélavani zaka
v jejich vyvoji, jeho piistup ke vzdélavani i v souvislostech, které ovliviiuji jeho vykon, a
naznaceni dalS§iho rozvoje zdka. Obsahuje tak zdivodnéni hodnoceni a doporuceni, jak
pfedchazet piipadnym neuspéchiim Zéka a jak je pfekondvat. Na konci prvniho pololeti 1ze
hodnotit souhrnné za v§echny predméty. Slovni hodnoceni lze pouzit i pro hodnoceni chovéani
zaka.
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Komisionalni piezkouSeni

- Komisi pro komisiondlni piezkouSeni jmenuje feditel Skoly; v pfipadé, Ze je vyucujicim
daného predmétu feditel Skoly, jmenuje komisi krajsky urad

- Komise je tfi¢lenna a tvofi ji:

- predseda, kterym je feditel Skoly, popfipad€ jim povéfeny ucitel, nebo v piipadé, ze
vyucujicim daného pfedmétu je teditel Skoly, krajskym ufadem jmenovany jiny pedagogicky
pracovnik skoly,

- zkousSejici ucitel, jimz je vyucujici daného pfedmétu ve tiidé€, v niZ je zak zatazen, popiipade
jiny vyucujici daného ptfedmétu,

- prisedici, kterym je jiny vyucujici daného pfedmétu nebo predmétu stejné vzdélavaci oblasti
stanovené Rdmcovym vzdé¢lavacim programem pro zdkladni vzdélavani.

- Vysledek pitezkouseni jiz nelze napadnout novou zadosti o prezkouSeni. Vysledek
prezkouseni stanovi komise hlasovanim. Vysledek ptezkouseni se vyjadii slovnim hodnocenim
podle § 15 odst. 2 nebo stupném prospéchu podle § 15 odst. 3. Reditel $koly sdéli vysledek
prezkouseni prokazatelnym zpisobem zakovi a zakonnému zastupci zéka. V pripadé zmény
hodnoceni na konci prvniho nebo druhého pololeti se Zdkovi vyda nové vysvédceni.

- O ptezkousSeni se pofizuje protokol, ktery se stdva soucasti dokumentace Skoly
- Zak miZe v jednom dni vykonat pfezkouSeni pouze z jednoho pfedmétu. Neni-1i mozné zaka
ze zavaznych divodl ve stanoveném terminu prezkouset, stanovi organ jmenujici komisi

nahradni termin pfezkouseni.

- Konkrétni obsah a rozsah pfezkouseni stanovi feditel skoly v souladu se Skolnim vzdélavacim
programem.

- Vykonanim pfezkouseni neni dotéena moznost vykonat opravnou zkousku.

Opravna zkouska

- Komisi pro opravnou zkousku jmenuje feditel Skoly; v pfipad¢€, ze je vyucujicim daného
predmétu feditel Skoly, jmenuje komisi krajsky trad.

- Z4k kona opravnou zkousku v p¥ipadé, Zze byl na konci druhého pololeti klasifikovan stupném
nedostatecné nejvyse ve dvou predmétech

- Terminy opravnych zkousek ur¢i feditel skoly tak, aby byly vykonany nejpozdéji do 31. srpna.
Pokud se zak v tomto terminu z vaznych divodi nemuze k opravné zkouSce dostavit, 1ze
povolit vykonani opravné zkousky nejpozdéji do 15. zafi. Do té doby zadk navstévuje
podmine¢né nejblizsi vyssi rocnik.

- Z4k mize v jednom dnu skladat pouze jednu opravnou zkousku
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- O terminu kondni opravné zkousky informuje tfidni ucitel pisemn¢ zdkonného zastupce. Zak,
ktery se bez vaznych divodi ve stanoveném terminu k opravné zkousce nedostavi a do dvou
dnti se neomluvi, je klasifikovan z daného predmétu stupném prospéchu nedostatecny.

PrezkouSeni

Ma-li zastupce zaka pochybnosti o spravnosti klasifikace v jednotlivych pfedmétech na konci
prvniho nebo druhého pololeti, miize do tii dnti ode dne, kdy bylo zakovi vydano vysvédcenti,
pozadat feditele Skoly o komisionalni piezkouSeni. Je-li vyucujicim dané¢ho predmétu feditel
Skoly, mlze zastupce zdka pozadat o komisiondlni ptezkouseni pfislusného Skolniho
inspektora. V takovém piipad¢ jmenuje komisi Skolni inspektor. PfezkousSeni provede komise
do deseti dni. Vysledek prezkouseni je kone¢ny, dalsi prezkouseni zaka je nepiipustné.

Dodatecna zkouska

Dodate¢nou zkousku kona zak:

- ktery nemohl byt klasifikovan pro zavazné objektivni pficiny na konci prvniho pololeti.
Termin dodate¢né zkousky urci feditel Skoly tak, aby klasifikace mohla byt provedena
nejpozdéji do dvou meésicti po skonceni prvniho pololeti, ve vyjimeénych ptipadech do konce
klasifika¢niho obdobi za druhé pololeti.

- ktery nemohl byt klasifikovan pro zdvazné objektivni pfi¢iny na konci druhého pololeti.
Termin dodate¢né zkousSky urci feditel Skoly tak, aby klasifikace mohla byt provedena do 31.
srpna ptislusného Skolniho roku, nejpozdéji do 15. fijna. Do té doby zak navstévuje podminéné
vy$§i roénik. Zak, ktery z vaznych divodii nemohl byt klasifikovan ani do 15. fijna, opakuje
ro¢nik.

- ktery podle posouzeni vyucujiciho nema v daném predmétu dostatecny pocet znamek ve
srovnani s ostatnimi zaky tfidy z divodu vysoké absence. O dodate¢né zkousce rozhoduje
pedagogicka rada na navrh vyucujiciho daného piedmétu.

Postup do dalsiho ro¢niku

Do vyssiho ro¢niku postoupi zak, ktery na konci druhého pololeti prospél ze vSech povinnych
pfedméth stanovenych vzdélavacim programem s vyjimkou pfedmétl vychovného zaméteni
stanovenych ramcovym vzdélavacim programem a pifedméti, z nichz byl uvolnén. Do vyssiho
ro¢niku postoupi i Zak prvniho stupné zédkladni Skoly, ktery jiz v rdmci prvniho stupné opakoval
ro¢nik, a Zak druhého stupné zakladni Skoly, ktery jiz v rdmci druhého stupné opakoval ro¢nik,
a to bez ohledu na prospéch tohoto Zéka.
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Klasifikace chovani

Klasifikaci chovani zakid navrhuje tfidni ucitel po projednani s uciteli, kteti ve tfidé vyucuji, a
s ostatnimi uciteli a rozhoduje o ni feditel po projednani v pedagogické radé. Pokud tiidni ucitel
tento postup nedodrzi, maji moznost podat navrh na pedagogické rad¢ i dalsi vyucujici.
Kritériem pro klasifikaci chovani je dodrzovani pravidel chovani (S8kolni fad) véetné dodrzovani
vnitiniho fadu Skoly béhem klasifika¢niho obdobi.

Pti klasifikaci chovani se ptihlizi k v€ku, moralni a rozumové vyspélosti zdka, k udélenym
opattenim k posileni kazné se ptihlizi pouze tehdy, jestlize tato opatfeni byla neucinna.

Kritéria pro jednotlivé stupné klasifikace chovani jsou nasledujici:

Stupeii 1 (velmi dobré)

Zak uvédomele dodrzuje pravidla chovani a ustanoveni vnitfniho fadu Skoly. Mén¢ zdvaznych
prestupki se dopousti ojedinéle. Zak je vSak ptistupny vychovnému plisobeni a snazi se své
chyby napravit.

Stupeii 2 (uspokojivé)

Chovani 7aka je v rozporu s pravidly chovani a s ustanovenim vnitiniho ¥adu koly. Zak se
dopusti zavazného prestupku proti pravidlim slusného chovani nebo vnitinimu fadu Skoly,
nebo se opakované dopusti méné zdvaznych prestupkil. Zpravidla se pres ditku tfidniho ucitele
Skoly dopousti dalSich ptestupki, naruSuje vychovné vzdé€ladvaci Cinnost Skoly. Ohrozuje
bezpecnost a zdravi svoje nebo jinych osob.

Stupei 3 (neuspokojivé)

Chovani zéka ve Skole je v ptikrém rozporu s pravidly slusného chovani. Dopusti se takovych
zavaznych prestupkll proti Skolnimu fadu nebo provinéni, Ze je jimi vaZzné ohroZena vychova
nebo bezpe¢nost a zdravi jinych osob. Zamérné naruSuje hrubym zplsobem vychovné
vzdélavaci ¢innost Skoly. Zpravidla se pres ditku feditele Skoly dopousti dalSich prestupkd.
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Prilohy:

- dodatek ke stavajicimu SVP
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